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　佐賀県で令和6年10月26日（土）～28日（月）に開催の全国障害者スポーツ大会。　佐賀県で令和6年10月26日（土）～28日（月）に開催の全国障害者スポーツ大会。
　今大会は、ハマピック個人競技により選考された49人の選手、関東ブロック予選会で優勝した車いすバスケットボー　今大会は、ハマピック個人競技により選考された49人の選手、関東ブロック予選会で優勝した車いすバスケットボー
ル11人、バレーボール（精神）12人の選手、総勢72人が横浜市代表選手となります。皆さん、応援をよろしくお願いル11人、バレーボール（精神）12人の選手、総勢72人が横浜市代表選手となります。皆さん、応援をよろしくお願い
します！！します！！
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北川　知彦
宮下　佳也
東山　祐汰
中村　洋一
佐藤夏菜子
辻田　愛稀
初海　達也
金房　健司
相原　心咲
大瀧　芳朗
加藤ななみ
松村　大樹
石松　陽太
山根　康平
田中景一朗
長屋有太朗
上野　和輝
鈴木　　奏
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紺谷　　昂
杉山　達行
藤井　涼太
五十嵐暖真
岩本　侑馬
佐藤　姫璃
𠮷原　　耕
向川　千春
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川渕　大耀
遠藤　珠美
日向　　楓
松下　遼飛
芹澤美希香
林田　泰河
田仲　正和
白石　寛太
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向井　幸治
古谷　紀幸
内田　勝太
福島　成太
栁下　一路
八巻　柊真
桑澤　秀明
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髙柗　義伸
宮本　涼平
仲野　　豪
持丸　英也
渡辺　将斗
横瀨　正樹
山下　修司
丸山　弘毅
前田　　柊
塩田　理史
古澤　拓也
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林　　健二
清水　　翔
澁谷　　翼
山本　有真
森戸　順子
谷村　麻子
青木　　条
林　　夏実
髙橋　　哲
安田　稜太
大森　将道
廣瀨あづさ
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芦谷　安弘

山寺　隼矢
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近藤　丈聖
小木曽　睦
小寺　　準
岩城　秀和
長溝　祐也

●選手の皆さん （敬称略）
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佐藤　春美

廣瀨あづさ
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横浜市選手団が決定しました！横浜市選手団が決定しました！
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　障害があり、横浜市内に在住・在勤・在学の方を主な対象として開催する競技会です。
　令和7年開催、「第24回全国障害者スポーツ大会（滋賀県）関東ブロック地区予選会」の横浜市代表チーム選考を兼ねています。
　「記録への挑戦」「トレーニング成果の発揮」「相互理解と交流」を目的としています。

バレーボール競技 サッカー競技 ソフトボール競技

対　　象
①令和6年4月1日現在、12歳以上の知的障害者
②横浜市内に在住・入所・通所・在学・在勤している者
（メンバーの3分の2が上記の条件を満たしていればこの限りではない）

日　　程 11月9日（土） 11月10日（日） 11月17日（日） ※雨天中止
時　　間 11:00～17:00 （予定） 14:00～16:30 （予定） 11:00～15:00
会　　場 メインアリーナ 谷本公園（青葉区） 岸根公園野球場（港北区）
参 加 費 1チーム 3,000円

申込期間 9月1日（日）～9月30日（月）
※横浜ラポールに直接または郵送、FAXでお申し込みください。

監 督 者
会　　議

10月19日（土） 17:00～
横浜ラポール
応接室

10月18日（金） 18:00～
横浜ラポール

ミーティングルーム

11月17日（日） 8:45～
岸根公園野球場
本部テント

第29回 ハマピック

施設改修工事

下記の施設はご利用できません。
1．プール
　令和6年6月26日（水）～令和8年3月（予定）
2．ラポールシアター、プール更衣室、プールギャラリー
　令和6年10月～令和8年3月（予定）
※この間、鳥山川側の出入口も利用できません。

3．サブアリーナ
　令和7年1月～3月（予定）
※この間、ラポールボックス、大・小会議室はご利用中に工事音の影響がある場合があります。

工事期間中は、ご不便をおかけしますがご了承ください。
※市内公共屋内プールの一覧等を用意していますので、必要な方は総合受付にお申し出ください。

9
月
の
主
な
催
し

■ スポーツ □ 文化

□サンデーフレッシュミュージック 1日（日）

□ピアノを弾いてみませんか？ 2日（月）、12日（木）、
20日（金）

■リハスポーツ 3日（火）、17日（火）、
24日（火）

■オリジナルスポーツ広場 5日（木）、12日（木）、
19日（木）、26日（木）

■体力測定・健康づくり相談 6日（金）
■金曜スポーツ広場 6日（金）、20日（金）
■運動あそび広場（知的・発達）
□DANCE@RAPPORT 7日（土）

□ハッピー＆スマイル展 7日（土）～10月6日（日）
□ラポール寄席 8日（日）
□絵画サロン 11日（水）
□おもちゃ病院 12日（木）
■スポーツ広場（肢体） 13日（金）

■大人ウェルネス 13日（金）、20日（金）、
27日（金）

■ハマピック「バスケットボール競技」
□芸術市場 OTO2024
□図工の時間

14日（土）

□芸術市場「ハートフルコンサート」 15日（日）
□移動おもちゃ図書館（ラポール上大岡） 18日（水）
□国際親善交流特別演奏会 19日（木）
■はじめてのスポーツ体験教室（知的・発達）21日（土）
□のびのび月ようびinラポール 23日（月・祝）
■ウェルネスプログラム（肢体） 25日（水）
■ウェルネスプログラム（知的・発達）
□ハッピサタデー♪バースデータイム
□Kensuke Takahashi　アートワークショップ

28日（土）

■ゲームでフィットネス広場 29日（日）

　「自分に合ったスポーツを見つけたい」、
「誰かと楽しく体を動かしたい」という
方むけです。

対　象 18歳以上で障害者手帳を
お持ちの方

日　程 毎週火曜日
2期：10月～令和7年3月

時　間 13:15～14:45

会　場 メインアリーナ

定　員 10人程度

リハ・スポーツプログラム
　「ラポールの祭典」は、横浜ラポールをより多くの方に知ってい
ただくと共に、障害者の理解につながることを目的としています。
障害のある方々の交流、さらに障害のある方とない方が共に体験・交流ができるよう、
たくさんの団体の協力を得ながら各施設で楽しい企画を準備しています。ご家族、
お友達、仲間をさそって遊びに来てみませんか。詳しくは、チラシをご覧ください。
　今回は横浜市総合リハビリテーションセンターにて「ヨッテクキッズ2024」も
同時開催されます。

※ プログラムは、変更になる場
合がありますので、あらかじ
めご了承ください。
※ 9月21日（土）13時から準備
のため全館の通常利用はでき
ません。

99月月2222日（日）日（日）
10:00～15:0010:00～15:00

日時ラポールの祭典2024 開催！ラポールの祭典2024 開催！

簡単★簡単★
創作ひろば

同時開催されます。

創作ひろば創作ひろば
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  文化教室・イベントの申込方法
　横浜ラポールへ直接または、はがき、FAX、メール（rapo-bunka@yokohama-rf.jp）で。
①ご希望の講座・イベント名と開催日 ②参加者氏名（フリガナ）、年齢、障害の内容 ③同伴者氏名（フリガナ） ④郵便番号・住所
⑤電話（FAX）番号　をご記入の上、横浜ラポール文化事業課まで。視覚障害者のみ電話申し込み可。

 のないものは、申込不要です。直接会場にお越しください。
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〜
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せ
〜

のびのび月ようびinラポール
　子どもの育ちに少し不安がある、思うよう
に遊ばせられない、楽しくゆったり過ごした
い…先輩保護者やボランティアもいる、子育
て奮闘中のご家族のオアシスをめざす広場です。
祝日ですが開催します！
■日　時： 9月23日（月・祝）　10:00～11:30
■会　場：ラポール座
■対　象：発達に心配のあるお子さんとその保護者
■定　員：10組　※当日先着順
■参加費：無料
■共　催： 港北区子育て支援拠点どろっぷ　

ほか

創 作 工 房 か ら の お 知 ら せ
初心者一日陶芸教室

　陶芸に挑戦しましょう！お皿や茶碗、立体作品などを作ります。焼き上が
りは12月下旬予定。詳細はチラシを参照してください。
●日　時：10月2日（水）　10:00～12:00　
●対　象：障害のある方とその家族・介護者
●定　員：15人程度　　●参加費：1,500円（材料費・焼成料込み）
●申　込：9月18日（水）必着　※応募多数の場合は抽選
●講　師：高野さおり

※介助が必要な方は、ご同伴をお願いします。
※ 9月11日（水）13:00～17:00、14日（土）13:00～15:00、22日（日）9:30～17:00は
個人利用できません。

　毎年、東欧の著名な演奏家を招聘して開催する国
際親善交流特別演奏会。今年はヨーロッパ各地のオ
ペラハウスなどで演奏を多数行い、日本においても
メディア出演、演奏活動にて活躍するクリスティアン・
アガピエの演奏会です。生の演奏をご堪能ください。
■日　時：9月19日（木） 14:00～15:20予定（13:30開場）
■会　場：ラポールシアター
■奏　者：クリスティアン・アガピエ
■申　込：先着順　※定員になり次第締切
■主　催：国際親善交流特別演奏会実行委員会
　　　　　日本音楽文化交流協会
　　　　　日本・ポーランド協会

国際親善交流特別演奏会
　ラポールアートギャラ
リー。医療的ケアを必要と
する方々の作品と制作風景
の展示。カンガルー療育支
援室、こまち、び・すけっ
と菊名での「どこでも創作
広場」の様子をフォトグラ
ファー後藤京子さんが撮影しました。
■日　時： 9月7日（土）～10月6日（日）

9:30～17:00
■会　場： 2階交流スペース・廊下ギャラリー

ハッピー＆スマイル展

移動おもちゃ図書館
「おもちゃのひろば＠ラポール上大岡」
　障害のあるお子さん、発達
に心配のあるお子さんのため
のおもちゃのひろばです。横
浜ラポールおもちゃ図書館の
おもちゃで遊べます。
■日　時： 9月18日（水）

10:00～12:00
■会　場：8階多目的スペース
■対　象： 障害や発達に心配のある小学生までのお

子さんとその家族・介護者
■定　員：10組　　■参加費：無料
■申　込：先着順

　障害者スポーツ・文化活動支援の一環として、落語で笑って楽
しいひとときをお届けする『ラポール寄席』を開催します。
■日　時：9月8日（日）　14:00開演（13:30開場）
■会　場：ラポールシアター
■出　演： 三遊亭萬橘、三遊亭萬丸、三遊亭萬次郎、

三遊亭好二郎、できたくん
■申　込：先着順　※定員になり次第締切
■主　催：新横浜ライオンズクラブ
■共　催：社会福祉法人横浜市リハビリテーション事業団

～新横浜ライオンズクラブpresents～
『第12回 ラポール寄席』

有料チケットの問合せ
横浜ラポール寄席実行委員会　☎045-620-4010

障害のある方と
その介護者（1人）を

60人
無料ご招待！

おもちゃ病院の申込方法  おもちゃ図書館へ直接または、電話で受付。（受付時間 9：30～16：00）

　ボランティアのおもちゃドクターが無料（部品
代は依頼者負担）で修理をします。障害のある方
のみ受け付けます。
日　時：9月12日（木）　10:00～15:00　　
会　場：2階 小会議室
申　込： 事前申込　※定数になり次第締切

（1人3点、1施設5点まで）
協　力：ワイワイおもちゃドクターズ

　ボランティアによる手遊びやパネルシアターなどを楽しみながら、お誕生月のお子
さんのお祝いをします。お気軽にご参加ください。
日　時：9月28日（土）　11:00～11:30
会　場：おもちゃ図書館　遊びエリア
対　象：障害、発達に心配のあるお子さんとその家族・介護者
定　員： 12人　※当日先着順。

お誕生月の方はスタッフにお申し出ください。
参加費：無料

ラポールおもちゃ病院 ハッピーサタデー♪バースデータイム

障害のある方とその介護者を
200人

無料ご招待！



障害者スポーツ文化センター　横浜ラポール　
〒222-0035　横浜市港北区鳥山町1752番地

障害者スポーツ文化センター　ラポール上大岡
〒233-0002　横浜市港南区上大岡西1-6-1
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ご利用にあたっては　①ラポール上大岡の利用登録が必要です。
　　　　　　　　　　② 各プログラムに参加の場合は事前予約が必要です。
　　　　　　　　　　　予約専用TEL.045-840-2160

■利用案内　TEL.045-840-2151　FAX.045-840-2157
■開館時間　月・水～土曜　9：30～21：00　日曜・祝日　9：30～17：00
■休 館 日　毎週火曜日、年末年始
■ ホームページ http://www.yokohama-rf.jp/rapport/kamioooka/index.html
■交　　通　 京浜急行・市営地下鉄「上大岡駅」下車
　 「ゆめおおおかオフィスタワー」2階のメインエントランスより、低層用エレベーターで7階へお越しください。
※ 車でご来館される場合は、ゆめおおおかオフィスタワーの地下駐車場（有料）等をご利用ください。なお、駐車場料金の
減免等はございません。

のご案内

■ 開館時間 
月 ～ 土 曜　9：30～21：00
日曜・祝日　9：30～17：00
※ 各施設の利用時間についてはあらかじめご確認ください。

■ 休 館 日 
毎月第2火曜日、年末年始

■ 利用案内 
TEL.045-475-2001
FAX.045-475-2053
貸切施設予約
TEL・FAX.045-475-2002

横浜ラポール

日産スタジアム

地下駐車場入口

至第三京浜 港北I.C

総合リハビリテーションセンター
鳥山川 浜鳥橋 鳥山大橋

鶴見川 至あざみ野
総合保健
医療センター

至三ツ沢

至小田原

至横浜

横浜アリーナ
至鶴見

フジビューホテル
環状２号線

至八王子

新横浜元石川線

横浜労災病院

至東京

市
営
地
下
鉄

新横浜駅

横浜ラポール
送迎バス乗り場

東海道新幹線

■ 交　　通 
JR／市営地下鉄／相鉄・東急新横浜線 新横浜駅から徒歩約10分
新横浜駅からリフト付き送迎バスを運行（無料）
●障害者優先にご協力お願いします。

■ 送迎バス時刻表（新横浜駅⇔横浜ラポール）

新
横
浜
駅
発

月~土 時　間 日・祝日
40 20 00 9 00 20 40

30 00 10～14 00 30
45 30 00 15 00 30

45 30 15 00 16 00 30
30 15 00 17

30 00 18～20
(注)横浜ラポールの休館日は別ダイヤとなります。 

横
浜
ラ
ポ
ー
ル
発

月~土 時　間 日・祝日
50 30 10 9 10 30 50

50 20 10～14 20 50
50 35 20 15 20 50

50 35 20 05 16 20 45
50 35 20 05 17 15 35

50 20 18～19
45 20 20
35 15 21

情報発信サイト

　ラポールのさまざまな
イベントやプログラムの
案内、実施したプログラ
ムの報告をしています。
　ぜひチェックしてみて
ください！

横浜ラポール 聴覚障害者情報提供施設からのお知らせ

利用日時 準備する物対象者
月～金曜

9:00～17:00
スマホ

タブレット・パソコン
横浜市在住の
聴覚障害者

手話通訳者手話通訳者

自分自分手話通訳者の派遣が難しい時（入院中、発熱外来の受診）にお持ちのスマホ、
タブレットで手話通訳が利用できます。
前もってアプリの登録、通信テストをしておきませんか。
利用には事前の申し込みが必要です。

J-TALKアプリの登録後ラポールへ連絡すると、ラポールより「利用者ID」と「パスワード」がメールまたはFAXで送られてきます。
※このときに詳しい説明文も一緒です。

① アプリ登録の連絡

② 利用者ID（3桁の数字）　000
パスワード（6桁の数字）　000000

登録方法を直接確認したいときは、聴覚障害者情報提供施設まで来ていただくか、 LINEのビデオ通話でお問い合わせ
ください。職員が説明します。＜問合せ＞ 横浜ラポール聴覚障害者情報提供施設　FAX.045-475-2059　TEL.045-475-2057

遠隔手話通訳
J-TALK

■iPhoneをご利用の方
または、App Store
で検索してください。
（アプリ名：J-TALK 
Business）

■Androidをご利用の方
または、Play Store
で検索してください。
（アプリ名：J-TALK）

●遠隔手話通訳 J
ジェイ

-T
ト ー ク

ALK のご案内


