
   

 

 

北部センターご利用の保護者の方対象です。 
 

 

「療育講座」とは、北部センターをご利用の保護者の方を対象に、障害や療育についての“考え方”や“知識”、“情

報”などを、より多くの方にお伝えしたいという思いから始まったプログラムです。普段の診察や療育の中でお聞

きになった話をより深めていただいたり、普段はなかなかゆっくりお伝えできない情報などをお伝えできれば、

と考えております。 

開催日時・テーマなどは別紙のとおりです。参加ご希望の方は、下記申し込み方法をご参照の上、担当者まで

ご連絡ください。（注：外来・通園・ぴーす、それぞれ申し込み先が異なります。ご確認の上、お申し込みくださ

い。また、テーマごとに申し込みの締め切り日、会場が異なりますのでご注意ください。）  

なお、大変申し訳ありませんが定員になり次第、申し込みは締め切らせていただきますので、お申し込みはお

早めにお願いいたします。                                       

 みなさまのご参加をお待ちしております。                      

 

  記 

 

＜対 象＞    北部センター利用中の保護者の方 

＜申し込み方法＞ 申込用紙に必要事項をご記入ください。 

（定員を超え、ご参加いただけない場合のみ、各講座の前に事務局よりご連絡いたします。） 

＜申し込み先＞  ●通園・ぴーすをご利用の方 ： 用紙を各クラス担任へお渡しください。 

●外来をご利用の方 ： 用紙を受付前のポストにお出しいただくか、別紙にて 

 FAXまたは郵送でお送りください。 

 

・ 〒224‐0062 横浜市都筑区葛が谷 16 番 3 号 

横浜市北部地域療育センター 療育講座係 

・ FAX：045‐942‐8501 

 

＜費用＞  １講座１人 １,０００円です。 当日、受付にお支払いください。 

＜保育＞  テーマによって保育（有料）を行います。各回 5 名までとなりますので、申し込み期間をご確認のう

え 別紙にてお申し込みください。申し込み多数の場合抽選とさせていただきます。料金はお子さん

一人 500 円です。当日、受付にお支払いください。講座へのお子さんの同席はご遠慮ください。 

＜駐車場＞ 療育講座参加での駐車場の利用はできません。公共交通機関をご利用いただくか、近隣の有料駐車場をご

利用ください。  

＜その他＞ 

 ＊ラポール（障害者スポーツ文化センター横浜ラポール【http://www.yokohama-rf.jp/shisetsu/rapport/】）の会場

は、２階大会議室となります。アクセス等は別紙をご参照ください。なお、直接ラポールへのお問い合わ

せはご遠慮願います。 

＊欠席の際は、早めに療育講座係あてにご連絡ください。 

 

H22 年度 

北部センター「療育講座」のご案内 

http://www.yokohama-rf.jp/shisetsu/rapport/


【 2010 年度 講座一覧 】 

 開催日時 テーマ 講師 対象(定員) 内容 申込〆切 
保育申し

込み期間 
会場 

１ 
5／31（月） 

10：30 ～12：00 
療育の基本 

渡邉 幸恵 

(小児神経科医師) 

未就学児 

(５０名) 

療育って？家では何をすればいいの？など、療育に関する様々な疑

問に対する考え方を医師が分かり易くお話いたします。 

【11 月に同様の内容で講座が開催されます】 

5／24 
5／10～ 

5／24 

北部センター 

５階会議室 

２ 
6／22（火） 

10：30 ～12：00 
自閉症の基礎知識 

小澤 武司 

東戸塚こども発達 

クリニック 院長 

未就学児 

(５０名) 

自閉症スペクトルに関する基本的な知識を 発達精神科医が分かり

易くお話しいたします。 
6／15 

6／8～ 

  6／15 

北部センター 

５階会議室 

３ 
7／12（月） 

10：30 ～12：00 

子どものこころを 

覗いてみよう 

青野 明子 

(臨床心理士) 

未就学の広汎性

発達障害児 

(５０名) 

お子さんの行動に、“どうして？！”と思う事はありませんか？そ

の時のお子さんの気持ちを、広汎性発達障害のメカニズムや発達の

視点から一緒に考えてみましょう。 

  7／5 
 6／28～ 

7／5  

北部センター 

５階会議室 

４ 
9／15（水） 

10：30 ～12：00 
就学に向けて 

小澤 武司 

東戸塚こども発達 

クリニック 院長 

年長高機能広汎性

発達障害児 

(９０名) 

高機能広汎性発達障害のお子さんの就学にあたり、就学のｼｽﾃﾑや、

保護者が大事にしたいこと、学校の先生に伝えること等のポイント

を発達精神科クリニックの医師がお話します 

9／7 なし 
ラポール 

2 階大会議室 

５ 
9／29（水） 

10：30 ～12：00 

運動発達障害の 

基礎知識 

渡邉 幸恵 

(小児神経科医師) 

未就学児 

(５０名) 

運動発達の原因･発達に関わる諸因子、発達の道筋について、医師が

分かり易くお話しいたします。 
  9／22 

9 ／ 8 ～ 

9／22 

北部センター 

５階会議室 

６ 
10／26（火） 

10：30～12：00 

発達障害の思春期を

考える 

小澤 武司 

東戸塚こども発達 

クリニック 院長 

未就学児・学齢児 

(９０名) 

発達障害のある子ども達の思春期には どんな課題や悩みがあるの

でしょうか。思春期の具体的な課題やその対応について、発達精神

科医がお話します。 

 10／19 なし 
ラポール 

2 階大会議室 

７ 
11／12（金） 

10：30～12：00 

子どもに障害を 

告知すべきか？ 

清水 康夫 

(発達精神科医師） 

学齢児 

(５０名) 

「本人への障害“告知”は必要？」「自分の特性を知って欲しいけ

ど、伝えるのは丌安…」。そもそも“告知”とは…？“発達障害の

お子さんが自分自身を知る”とは…？ 単なるﾊｳﾂｰでない“告知”

について、精神科医の講義を通して一緒に考えてみませんか？ 

 11／5 なし 
北部センター 

５階会議室 

８ 
11／18（木） 

10：30～12：00 
療育の基本 

渡邉 幸恵 

(小児神経科医師) 

未就学児・学齢児 

 (５０名) 

【5 月と同じ内容です】療育って？家では何をすればいいの？など、

療育に関する様々な疑問に対する考え方を医師が分かり易くお話い

たします。 

11／11 
10／28～ 

11／11 

北部センター 

５階会議室 

９ 
12／14 (火) 

10：30～12：00 

高機能自閉症の 

基礎知識 

小澤 武司 

東戸塚こども発達 

クリニック 院長 

年長児・学齢児 

(５０名) 

自閉症の中でも高機能のお子さんの特徴や、その抱える問題・対応

について発達精神科医がお話します。 
 12／7 なし 

北部センター 

５階会議室 

10 
1／17(月) 

10:30～12:00 

家庭で教える 

対人スキル 

アスペルガー子育て 7 か条 

日戸 由刈 

(臨床心理士） 

小学校高学年の

学齢児 

(５０名) 

学童期の高機能広汎性発達障害のお子さんにはどんな課題があるで

しょうか？親御さんだからこそ教えられる子育てのポイントを『子

育て 7 か条～思春期編～』と題してお伝えいたします。 

1／11 なし 
北部センター 

５階会議室 



療育講座申込用紙 

 

 

Fax 送信先；942－8501 北部地域療育センター 

              

※ＦＡＸ番号のお間違えのないようにお願いいたします。 

 

 

申し込み日：   月   日   

お子さんのお名前                 

 

                   学齢児  学年   年 就学形態（普・個・通級・特別支援学校） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 テーマ（ご希望の回に○をしてください） 参加人数 参加者氏名（続柄） 

5／31

（月） 
療育の基本                         （    ） 

6／22 

（火） 
自閉症の基礎知識   （    ） 

7／12

（月） 
子どもの心を覗いてみよう   （    ） 

9／15

（水） 
就学に向けて   （    ） 

9／29 

（水） 
運動発達障害の基礎知識                         （    ） 

10／26 

（火） 
発達障害の思春期に向けて                         （    ） 

11／12 

（金） 
子どもに障害を告知すべきか？                         （    ） 

11／18 

（木） 
療育の基本                         （    ） 

12／14 

(火) 
高機能自閉症の基礎知識                         （    ） 

1／17 

(月) 

家庭で教える対人スキル 

～アスペルガー子育て7か条～ 
                        （    ） 



 

【 横浜ラポールへのアクセス 】        

＊ JR・市営地下鉄「新横浜駅」から徒歩１０分 

 

 

 

 

＜保育申し込み方法＞ 

  下記参照のうえ、申し込み期間中に、必ず往復はがきで申し込みください。申し込み多数の場合抽選で決めさせていただ

きます。結果は返信はがきでお知らせいたします。 

     あて先 ： 〒224-0062  横浜市都筑区葛が谷16 番3号 

                  横浜市北部地域療育センター  療育講座保育係 

 
   

      保育申し込み  

 

１．希望される日時・療育講座名 

 

２．北部ｾﾝﾀｰご利用のお子さんの名前 

 

３．保護者名 

 

４．保育を希望するお子さんの名前・年齢 

 

５．ご自宅電話番号 

 

 

 

50 

 
    

 

 

       ～返信～ 

  

ご自分のお名前とご住所を 

ご記入ください 

 


