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■スポーツあそび広場（知的・発達）
□アートワークショップ2022 3日（土）

□アートワークショップ2022（公開仕上げ） 4日（日）
□おもちゃ病院 8日（木）
■スポーツあそび広場（肢体）
■フレームフットボール体験会
□パソコン・スマホ・タブレット相談会
□図工の時間

10日（土）

□かんたん切り絵体験教室 12日（月）

□ピアノを弾いてみませんか？
□絵画サロン 14日（水）

□LIVE@RAPPORT×車いすバスケ3×3 23日（金・祝）
■ウェルネスプログラム
※施設利用は12:00まで 24日（土）

☆30周年記念・ラポールの日 25日（日）
□ピアノを弾いてみませんか
□のびのび月曜日 26日（月）

■ スポーツ □ 文化 ☆ 共通
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30周年記念
ラポールの日
　　　　2022 開催！

30周年記念
ラポールの日
　　　　2022 開催！

1． 今年は「障害のある方」および「その介護人またはご家族」の参加とさせていただきます。
※「障害のない方」のみのご参加はご遠慮ください。

2． 一部のイベントについては「事前申込」が必要です。詳しくは館内で配布するチラシをご確
認ください（ホームページでもご確認いただけます）。

3． 天候や新型コロナウイルス感染状況などを考慮し、中止となる場合があります。中止の場合、
ホームページやラポールFor Smileなどでお知らせします。

4．当日は、スタッフによる撮影が入ります。

　30周年記念・ラポールの日 2022 開催について

9月25日（日）10:00～15:00
　今年はラポール開館30年の節目の年となります。皆さまと歩　今年はラポール開館30年の節目の年となります。皆さまと歩
んできた30年を振り返るとともに、普段のラポールを知ってもんできた30年を振り返るとともに、普段のラポールを知っても
らうプログラムを企画します。まだまだ新型コロナウイルスのらうプログラムを企画します。まだまだ新型コロナウイルスの
脅威は衰えていませんが、感染対策を講じて行いますので、是脅威は衰えていませんが、感染対策を講じて行いますので、是
非ご参加ください。職員一同心よりお待ちしています。非ご参加ください。職員一同心よりお待ちしています。

心魂プロジェクト
開館から今までをその時期に流れていた歌と共に振り返り、
未来へのメッセージを歌にのせて30周年をお祝いします。

オープニングイベント：友野龍士による和太鼓演奏
メインアリーナ： 各スポーツ体験コーナー、サーカスキット体験など
ラポールボックス：ゲームを使ってみんなでフィットネス
ボウリングルーム：チャレンジボウリング
ラポールシアター：ラポール30年を歌で振り返る「過去・現在・未来」
プール： プールで遊ぼう♪フリースペース

サブアリーナ：ワクワク あそび広場
グラウンド： テニス・フライングディスク体験、

ターゲット広場
ビジタールーム： 聞こえない世界をのぞいてみよう！
創作工房：アート体験
ラポール座：おもちゃのひろば&お楽しみ会

★主なイベント★

今年のテーマは みんな笑顔
に「感謝・

つながり・夢」

　　　　　　　　

★主なイベント★★主なイベント★

LIVE@RAPPORT
×

車いすバスケットボール3×3
横浜ラポール

30th Anniversary
Exhibition Game

9月23日（金・祝）開催
詳しくは3ページへ
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　走る・跳ぶ・くぐる・投げるなど、いろいろな運動・スポー
ツを体験し、楽しく体を動かしましょう！

対 　 象 知的・発達障害がある小学生

日 　 程
1期：終了　2期：7～9月

3期：10～12月　4期：令和5年1～3月
いずれも第1・3土曜日

時 　 間 ①10:15～11:00　②11:15～12:00
場 　 所 サブアリーナ

定 　 員 各期・各時間15人
※申込み多数の場合は抽選

参 加 費 無料

申 　 込

開催要項を確認し、申込用紙にご記入の上、
以下の方法でお申し込みください。
①1階総合受付
②メール（rapo-kodomo@yokohama-rf.jp）
③郵送
※締切：各期実施日の2週間前まで。
※ 開催要項と申込用紙は、1階総合受付横
パンフレットコーナーにあります。
また、ホームページでも確認できますので、
印刷してご利用ください。

スポーツあそび広場
　歩行器を使用し移動が困難な障害がある子どもたちのス
ポーツとして誕生した5人制のサッカーです。

対 　 象

下記の両方の条件を満たす方
・ 身体障害者手帳をお持ちの方（原則、小学
生から高校生まで）
・ 後方型歩行器使用者や杖で自立歩行が可能
な方

日 　 程 5月～令和5年3月　第2土曜日

時 　 間 13:10～14:40

会 　 場 メインアリーナ

定 　 員 10人　※定員になり次第受付終了

参 加 費 1回800円

申 込

開催要項を確認し、申込用紙にご記入の上、

以下の方法でお申し込みください。

①1階総合受付　②郵送

③FAX（ 送信後に届いたか確認をしてください）

※ 開催要項と申込用紙は、1階総合受付横パン

フレットコーナーにあります。

また、ホームページでも確認できますので、

印刷してご利用ください。

フレームフットボール体験会

※中止となる場合がありますので、詳しくはホームページや館内掲示でご確認ください。

横浜市選手団が決定しました！

　4月～5月に行われたハマピック個人競技により選考された選手の皆さんは、
令和4年10月29日（土）～31日（月）に行われる本大会（栃木県）へ向けて強
化練習会を実施しています。
　応援をよろしくお願いいたします！！

陸 上 競 技

正木　　楓 佐藤夏菜子 山本　拓海 吉田　彩乃 小野寺　正

岡部　祐介 初海　達也 金房　健司 小松　彩香 辻田　愛稀

佐藤　　晴 加藤　　茜 松村　大樹 女屋　　満 鈴木　理惠

内海　秀斗 田村　海斗 伊藤　和馬 宮村　凌旗 鈴木　　奏

山根　康平 長屋有太朗 石松　陽太

水 泳
日向　　楓 本　由佳子 川渕　大耀 上野　卓也 芹澤美希香

木下　萌実 林田　泰河 松下　遼飛 臼井　拓未 白石　寛太

卓 球
杉山　達行 塚田　正樹 栗田くるみ 吉川　碧人 二宮　駿介

岩本　侑馬 吉原　　耕

ボウリング 小寺　　準 酒井　孔雀 松井　伸吾 海野　考助 近藤　丈聖

フライング
デ ィ ス ク

向井　幸治 岸　　俊介 坂上まり子 今村　凪吹 八巻　柊真

桑澤　秀明 栁下　一路

アーチェリー 山田　和男

ボ ッ チ ャ 阿部　恒男 戸澤　和馬
（敬称略）

選手の皆さん

許可番号　とちぎ国体・大会承認第1-72号
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  文化教室・イベントの申込方法
　横浜ラポールへ直接または、はがき、FAX、メール（rapo-bunka@yokohama-rf.jp）で。①ご希望の講座・イベント名 ②氏名
（フリガナ） ③郵便番号・住所 ④年齢 ⑤電話（FAX）番号 ⑥障害の有無（内容）をご記入の 上、横浜ラポール文化担当R係まで。
視覚障害者のみ電話申し込み可。結果は原則として代表の方に郵送します。

 のないものは、申込不要です。直接会場にお越しください。
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　子育て奮闘中のママたちのオアシスをめざす広場
です。一緒に遊んだり、先輩ママやボランティアと
おしゃべりしたり、気分転換をしてみませんか？
■ 日　時：9月26日（月）10:00～11:30
■ 会　場：ラポール座
■ 対　象： 主に発達に心配のあるお子さんとその保護者
■ 定　員：10組　※当日先着順
■ 参加費：無料
■ 共　催：港北区子育て支援拠点どろっぷ

のびのび月曜日inラポール
■ 日　時： 9月23日（金・祝）13:30開演（13:00開場）予定
■ 会　場：ラポールシアター
■ 対　象： 障害のある方とその家族・介護人／一般
■ 出　演： パラ神奈川SC、TWINS BMX、

REG☆STYLE、slurpee、FUNSTAR
■ 定　員：150人　　
■ 参加費： 障害のある方とその家族・介護人（3人まで）：1人500円

障害のない方：大人1,000円／子ども500円
■ 申　込：9月9日（金）必着　※応募多数の場合は抽選

LIVE@RAPPORT × 車いすバスケットボール3×3
横浜ラポール30th Anniversary Exhibition Game

　横浜ラポールシアターのステージで、あなただけの素敵な
音色を響かせてみませんか？
■ 日　程： 9月14日（水）・26日（月）、10月12日（水）・24日（月）
■ 利用時間： ①  9:40～10:40　②10:50～11:50

③12:00～13:00　④13:10～14:10
⑤14:20～15:20　⑥15:30～16:30
⑦16:40～17:40

■ 対　象：障害のある方とその介護人
■ 参加費： 1時間1,000円（横浜ラポール利用登録済の方）

1時間2,000円（利用未登録の方）
■ 申　込：利用日の1週間前まで　※先着順

ラポールシアターでピアノを弾いてみませんか？

  おもちゃ図書館事業の申込方法  おもちゃ図書館へ直接または、電話で受付。（受付時間 9：30～16：00）

　ボランティアのおもちゃドクターが無料（部品代は依頼者
負担）で修理をします。障害のある方のみ受け付けます。
日　時：9月8日（木）10:00～15:00
会　場：2階　小会議室
申　込： 事前申込（障害のある方のみ）

定数になり次第締切（1人2点、1施設5点まで）
協　力：ワイワイおもちゃドクターズ

ラポールおもちゃ病院

※介助が必要な方は、ご同伴をお願いします。　※9月10日（土）午後、12日（月）、14日（水）午後は、個人利用できません。

創 作 工 房 か ら の お 知 ら せ

絵画サロン
　アドバイスを受けながら、水彩画を中
心とした絵画制作に取り組めるサロン形
式のプログラムです。※油絵はできません。
●対　象：主に15歳以上の障害のある方
●日　時： 9月14日（水）13:00～16:00

（15:00受付終了）
●定　員：10組　　●参加費：300円
●申　込： 定員になり次第締切
●講　師：はやし まき

～ wakuwaku 創作工房～ かんたん切り絵体験教室　　

　着物の型染技術を生かした切り絵体験
ができます。初心者大歓迎です。
●日　時：9月12日（月）13:00～14:30
●対　象：障害のある方
●定　員：10組
●参加費：500円
●申　込： 定員になり次第締切
●講　師：辰己 雅章

図工の時間

～お盆に絵を描こう～
　素木のお盆に思いのままに絵を描きます。
●対　象：小学生以上の障害のある方
●日　時：9月10日（土）13:00～14:30
●定　員：10組　　●参加費：500円
●申　込：定員になり次第締切 ※先着順
●講　師：穴澤 秀隆

　ボランティアによるパネルシアター、簡単工作など、久
しぶりにみんなで楽しみましょう！
日　時：9月25日（日）①10:00～11:30　②13:00～14:30
会　場：ラポール座
定　員：各回親子24人　　参加費：無料
申　込：当日、定員になり次第締切

30周年記念・ラポールの日「おもちゃのひろば&お楽しみ会」

　パソコンやスマートフォン、タブレットなどの操作や購入で困っ
ていることはありませんか？パソコンボランティアが丁寧にお
答えします。
■ 日　時： 9月10日（土） ①10:30～11:10　②11:20～12:00

③13:30～14:10　④14:20～15:00
■ 会　場：2階 小会議室
■ 対　象：障害のある方とその家族・介護人
■ 定　員：各回2人　　■ 参加費：無料
■ 申　込：9月3日（土）必着
■ 協　力：ドリームナビゲーター横浜

パソコン・スマホ・タブレット相談会



障害者スポーツ文化センター　横浜ラポール　
〒222-0035　横浜市港北区鳥山町1752番地

障害者スポーツ文化センター　ラポール上大岡
〒233-0002　横浜市港南区上大岡西1-6-1
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■ 開館時間 
月 ～ 土 曜　9：30～21：00
日曜・祝日　9：30～17：00
※ 各施設の利用時間についてはあらかじめご確認ください。

■ 休 館 日 
毎月第2火曜日、年末年始

■ 利用案内 
TEL.045-475-2001
FAX.045-475-2053
貸切施設予約
TEL・FAX.045-475-2002

横浜ラポール

日産スタジアム

地下駐車場入口

至第三京浜 港北I.C

総合リハビリテーションセンター
鳥山川 浜鳥橋 鳥山大橋

鶴見川 至あざみ野
総合保健
医療センター

至三ツ沢

至小田原

至横浜

横浜アリーナ
至鶴見

フジビューホテル
環状２号線

至八王子

新横浜元石川線

横浜労災病院

至東京

市
営
地
下
鉄

新横浜駅

横浜ラポール
送迎バス乗り場

東海道新幹線

■ 交　　通 
JR・市営地下鉄新横浜駅から 徒歩約10分
新横浜駅からリフト付き送迎バスを運行（無料）
●障害者優先にご協力お願いします。

■ 送迎バス時刻表（新横浜駅⇔横浜ラポール）

新
横
浜
駅
発

月~土 時　間 日・祝日
40 20 00 9 00 20 40

30 00 10～14 00 30
45 30 00 15 00 30

45 30 15 00 16 00 30
30 15 00 17

30 00 18～20
(注)横浜ラポールの休館日は別ダイヤとなります。 

横
浜
ラ
ポ
ー
ル
発

月~土 時　間 日・祝日
50 30 10 9 10 30 50

50 20 10～14 20 50
50 35 20 15 20 50

50 35 20 05 16 20 45
50 35 20 05 17 15 35

50 20 18～19
45 20 20
35 15 21

最終校

横浜ラポール 聴覚障害者情報提供施設からのお知らせ

■利用案内　TEL.045-840-2151　FAX.045-840-2157
■開館時間　月・水～土曜　9：30～21：00
　　　　　　日曜・祝日　　9：30～17：00
■休 館 日　毎週火曜日、年末年始
■ ホームページ　https://www.yrsrapport.or.jp/
情報発信サイト“ラポール For Smile”をチェック！⇒

■交　　通　 京浜急行・市営地下鉄「上大岡駅」下車

のご案内
■利用案内　TEL.045-840-2151　

のご案内

利用日時 準備する物対象者
月～金曜

9:00～17:00
スマホ

タブレット・パソコン
横浜市在住の
聴覚障害者

手話通訳者手話通訳者

自分自分

遠隔手話通訳
J-TALK

手話通訳者の派遣が難しい時（入院中、発熱外来の受診）にお持ちのスマホ、
タブレットで手話通訳が利用できます。
前もってアプリの登録、通信テストをしておきませんか。
利用には派遣申込みと同じように事前の申し込みが必要です。

J-TALKアプリの登録後ラポールへ連絡すると、ラポールより「利用者ID」と「パスワード」がメールまたはFAXで送られてきます。
※このときに詳しい説明文も一緒です。

① アプリ登録の連絡

② 利用者ID（3桁の数字）　000
パスワード（6桁の数字）　000000

登録方法を直接確認したいときは、聴覚障害者情報提供施設まで来ていただくか、 LINEのビデオ通話でお問い合わせ
ください。職員が説明します。＜問合せ＞ 横浜ラポール聴覚障害者情報提供施設　FAX.045-475-2059　TEL.045-475-2057

■iPhoneをご利用の方
または、App Store
で検索してください。
（アプリ名：J-TALK 
Business）

■Androidをご利用の方
または、Play Store
で検索してください。
（アプリ名：J-TALK）

●遠隔手話通訳 J
ジェイ

-T
ト ー ク

ALK の登録はお済みですか。


