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日　時：3月16日（水）～21日（月・祝）10:00～16:00
会　場：ラポール上大岡　8階多目的室/展示コーナー

■ ヘルマンハープ体験 3月19日（土）10:30～15:00
　～障害の有無、楽器経験の有無を超えて誰もが楽しめる楽器です～

■ さをり織り体験 3月20日（日）10:30～15:00
　～自分の感じるままに糸を織る手織りアートです～

体 験 会体 験 会

　横浜ラポールで毎年開催している「芸術市場」の【美術展の部】が、ラポール上大岡にやってきます！
　今年の【美術展の部】に出品された個性豊かな作品の中から約30点と、ラポール上大岡の文化プログラム「絵画の広場」に参加
している方々の作品、そして国内だけでなく世界で活躍するプロのアーティストの作品まで、多種多様な作品がスクランブル交差
点のように上大岡に集まります!!
　また美術展期間中は、ものづくり体験や珍しい楽器に触れる体験なども用意していますので、併せてご参加ください！
　障害の有無や年齢、ジャンルなどの枠組みを超え、これまでにない共生社会や多様性を表す新たな作品展です！
　皆さんのご来館をお待ちしています。

横浜ラポール送迎バスの運行時間変更のお知らせ
　4月1日（金）より、新横浜駅発の始発時間に変更があります。
ご利用の際にはお間違いのないようにお願いいたします。

ラポール

ラポール

新横浜駅　　　　　横浜ラポール（始発）

各曜日とも 9:00 発に変更となります。
（リハセンター行きは、変更ありません）

※今後の感染状況によっては、開催を中止または延期させていただく場合があります。

芸術交差展
rossing rt okohama

初開催！



問合せ 横浜ラポール　スポーツ担当　TEL.045-475-2050　FAX.045-475-20532 ラポラポ 3月号  2022

最終校

「横浜DeNAベイスターズ選手等似顔絵」展
　「私たちの街・横浜」と「青色」からイメージできるものの
一つに「ベイスターズカラー」があります。（株）横浜DeNA
ベイスターズの協力を得て、ベイスターズ選手などの似顔展を
開催します。作品は横浜市内在住の障害のある皆さんに、自分
のお気に入りの選手などを描いていただきました。
個性豊かな作品をどうぞご覧ください。
①ウィング上大岡（2階「ガーデンコート」）
※「上大岡駅」直結
　2月21日（月）～3月4日（金）
②障害者スポーツ文化センター横浜ラポール
　3月11日（金）～3月22日（火）
③戸塚区役所（3階ロビー）
　3月24日（木）～4月13日（水）
※上記日程の初日に準備、最終日が
　撤収日となります。
※作品は約35点。
※ 戸塚区役所では、ラポール上大岡で開催
したアートWS作品の巨大キャンバスも同時展示いたします。

横浜ラポールロビー展示
　昨年同様、横浜ラポールロビーにて、
　PR展示を行います。
　3月26日（土）～4月8日（金）
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　今回は、用具を工夫して、メインアリーナで楽しめる種目をご紹介します。
①卓球（ローラー付きラケット）
　ボールを転がしてラリーが楽しめるゴロ卓球ができます。
　ローラー付きのラケットがあり、持ち手の種類もいろいろあるので、好みのラケットを選べます。
　また、ボールが落ちないよう、木枠を設置したり、高さを変えられる台もあります。
　ぜひ、お試しください。
②ボッチャ（ランプ）
　手で投げる事が難しい場合は、ランプという補助具を使うことで、ボッチャを楽しむことができます。
　 ランプは長さを足して高さを調節することにより、ボールのスピードを速くして、遠い距離を狙っ
たり、コート上のボールを弾くことができます。

　※ メインアリーナは修繕工事のため、3月末まで施設利用休止中です。4月から利用再開予定です。
もう少しお待ちくださいね！

ラポールの魅力再発見！ ～メインアリーナ編～

　メインアリーナの修繕工事の期間中、大会議室にて卓球と
ボッチャの利用ができます。曜日や時間帯で、できる種目を
設定しています。利用できる時間帯は、平日の10:00～
12:00、13:00～16:00です。ただし、利用できない日があ
りますので、ホームページや館内掲示で
ご確認ください。
　なお、工事の騒音が大きい場合がござ
います。あらかじめご了承ください。
　皆様のご利用をお待ちしております。

卓球とボッチャの利用ができます！
　下記施設で、震災対策による大規模修繕工事を行ってい
ます。

施　設 休止期間
メインアリーナ･サブアリーナ･
STT室･100m走路･ウォーキングコース･
ミーティングルーム

3月末日
（予定）まで

　皆様にはご不便・ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解
とご協力をお願いいたします。

施設利用休止のお知らせ

■からだを動かそう
□Loveフォト撮影会 5日（土）

□絵画サロン
□ピアノを弾いてみませんか？ 9日（水）

□おもちゃ病院 10日（木）
■たのしくスポーツあそび
□パソコン・スマホ・タブレット相談会 12日（土）

□「横浜DeNAベイスターズ選手等似顔絵」展 11日（金）～22日（火）
□バリアフリーの絵画展&かるた展（ショーケースギャラリー） ～3月中旬

■からだを動かそう
□図工の時間 19日（土）

■スポーツフェスタ「サッカーの日」
□工作ひろば 26日（土）

□ 世界自閉症啓発デーイベント2022
～YOKOHAMA ブルーアクション～横浜ラポールロビー展示

26日（土）
～4月8日（金）

□ものづくり広場 27日（日）
□のびのび月曜日inラポール
□ピアノを弾いてみませんか？ 28日（月）

■ スポーツ □ 文化

3
月
の
主
な
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世界自閉症啓発デーイベント2022　～YOKOHAMA ブルーアクション～
　毎年4月2日は「世界自閉症啓発デー」です。世界各国で自
閉症をはじめとする発達障害への理解を深めるため、2007年（平
成19年）に国連が制定しました。また、日本では4月2日から
8日までを「発達障害啓発週間」と定めています。自閉症啓発デー
では「癒し・希望・平穏」を表す「青色」をシンボルカラーと
して、様々な関連イベントを開催しています。
共催： 社会福祉法人横浜市リハビリテーション事業団

一般社団法人横浜市自閉症協会

ブルーフラッグ展示
　シンボルカラーである青色の画用紙に、当事業団運営の4療
育センターとリハセンター通園課に通う子どもたちが素敵な作
品を作ってくれました。フラッグにして展示します。
①戸塚区役所（3階ロビー）
　3月24日（木）～4月13日（水）
　作品提供：戸塚地域療育センター  約170枚
②泉区役所（1階ロビー）
　3月25日（金）～4月11日（月）
　作品提供： 西部地域療育センター

北部地域療育センター  約210枚
③横浜市役所（1階「展示スペースB」）
　3月30日（水）～4月9日（土）
　作品提供： リハセンター通園課

港南地域療育センター  約270枚
※上記日程の初日に準備、最終日が撤収日となります。
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  文化教室・イベントの申込方法
　横浜ラポールへ直接または、はがき、FAX、メール（rapo-bunka@yokohama-rf.jp）で。①ご希望の講座・イベント名 ②氏名
（フリガナ） ③郵便番号・住所 ④年齢 ⑤電話（FAX）番号 ⑥障害の有無（内容）をご記入の 上、横浜ラポール文化担当R係まで。
視覚障害者のみ電話申し込み可。結果は原則として代表の方に郵送します。

 のないものは、申込不要です。直接会場にお越しください。
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　障がいのあるお子さんとご家族の写真を撮り続けている、フォ
トグラファー後藤京子さんによる撮影会です。
■ 日　程：3月5日（土）
■ 時　間：①12:00～　②13:00～　③14:00～　④15:00～
■ 会　場：2階 小会議室
■ 対　象：障害のある方とそのご家族
■ 定　員：各回1組（定員になり次第締め切り）
■ 参加費：1組1,000円
■ 申　込： 後藤京子さんへ直接メールにて

アドレス：smile06202525@yahoo.co.jp

Loveフォト撮影会

  おもちゃ図書館事業の申込方法  おもちゃ図書館へ直接または、電話で受付。（受付時間 9：30～16：00）

　ボランティアのおもちゃドクターが無料
（部品代は依頼者負担）で修理をします。
障害のある方のみ受け付けます。
日　時：3月10日（木）10:00～15:00
会　場：ラポール座
申　込：事前申込(障害のある方のみ)
　　　　定数(30点)になり次第締切
　　　　(1人2点、1施設3点まで)
協　力：ワイワイおもちゃドクターズ

ラポールおもちゃ病院 ●● 紙芝居のご紹介  紙芝居のご紹介 ●●

　ひな人形は子どもたちを病気や事故から守ってくれるといわれ、子ども
の健やかな成長への願いを込めて桃の節句に飾られます。
　このお話は、野ねずみのミリーと野うさぎのサリーが、いなくなったお
ひなさまを探そうと、行く先々で出されるクイズに答
えながら進んでいきます。ひな壇の細かい描写に大人
も心がはずみます。
（制作：教育画劇　作・絵：かとうようこ　12画面）
　情報発信サイト「ラポールfor smile」では、他にも
紹介しています。

「ひなまつりのおともだち」「ひなまつりのおともだち」

創 作 工 房 か ら の お 知 ら せ

絵画サロン
　アドバイスを受けながら、水彩画の絵画制作に取り組
めるサロン形式のプログラムです。※油絵はできません。
●対　象：主に15歳以上の障害のある方
●日　時： 3月9日（水）

10:30～12:00、13:00～16:00
（受付は終了時間の1時間前まで）

●定　員：各回8組　　●参加費：300円
●申　込：定員になり次第締切
●講　師：はやし まき

図工の時間
　～　紙ねんどDEクッキーづくり　～　
　季節感のある素材やテーマで造形活
動を行うプログラムです。
●対　象：小学生以上の障害のある方
●日　時：3月19日（土）13:00～14:30
●定　員：8組　●参加費：500円
●申　込： 3月5日（土）必着　

※応募多数の場合は抽選
●講　師：穴澤 秀隆

ものづくり広場
　身近な材料で工作をするプログラム
です。
●対　象：高校生以上の障害のある方
●日　時：3月27日（日）10:00～11:30
●定　員：8組　　●参加費：500円
●申　込： 3月13日（日）必着　

※応募多数の場合は抽選
●講　師：佐藤 圭子

※介助が必要な方は、ご同伴をお願いします。　※3月9日（水）、19日（土）、27日（日）は、個人利用できません。

～ wakuwaku 創作工房～

　子育て奮闘中のママたちのオアシスをめざす広場です。一緒に遊
んだり、先輩ママやボランティアとおしゃべりしたり、気分転換を
してみませんか。
■ 日　時：3月28日（月）10:00～11:30
■ 会　場：ラポール座
■ 対　象：発達に心配のあるお子さんとその保護者
■ 定　員：10組　※先着順　　■ 参加費：無料
■ 共　催：港北区子育て支援拠点どろっぷ

のびのび月曜日inラポール
　上から下に動くちょうちょを作りましょう。
■ 日　時： 3月26日（土） 13:00～16:00（15:30受付終了）
■ 会　場：2階 創作工房
■ 対　象： 年齢を問わず障害のある方、

発達に心配のあるお子さん
とその保護者・介護人

■ 参加費： 無料　
※材料がなくなり次第終了

vol.75  パタパタちょうちょ工作ひろば工作ひろば

　パソコンやスマートフォン、タブレットなどの操作や購入で困っ
ていることはありませんか。パソコンボランティアが丁寧にお答
えします。
■ 日　程： 3月12日（土）　 ①10:30～11:10　②11:20～12:00

③13:30～14:10　④14:20～15:00
■ 会　場：2階 小会議室
■ 対　象：障害のある方とその家族・介護人
■ 定　員：各回2人　■ 参加費：無料
■ 申　込：3月5日（土）必着　※先着順
■ 協　力：ドリームナビゲーター横浜

パソコン・スマホ・タブレット相談会



障害者スポーツ文化センター　横浜ラポール　
〒222-0035　横浜市港北区鳥山町1752番地

障害者スポーツ文化センター　ラポール上大岡
〒233-0002　横浜市港南区上大岡西1-6-1

ゆめおおおかオフィスタワー6～8Fラポラポ 3月号  20224

■ 開館時間 
月 ～ 土 曜　9：30～21：00
日曜・祝日　9：30～17：00
※ 各施設の利用時間についてはあらかじめご確認ください。

■ 休 館 日 
毎月第2火曜日、年末年始

■ 利用案内 
TEL.045-475-2001
FAX.045-475-2053
貸切施設予約
TEL・FAX.045-475-2002

横浜ラポール

日産スタジアム

地下駐車場入口

至第三京浜 港北I.C

総合リハビリテーションセンター
鳥山川 浜鳥橋 鳥山大橋

鶴見川 至あざみ野
総合保健
医療センター

至三ツ沢

至小田原

至横浜

横浜アリーナ
至鶴見

フジビューホテル
環状２号線

至八王子

新横浜元石川線

横浜労災病院

至東京

市
営
地
下
鉄

新横浜駅

横浜ラポール
送迎バス乗り場

東海道新幹線

■ 交　　通 
JR・市営地下鉄新横浜駅から 徒歩約10分
新横浜駅からリフト付き送迎バスを運行（無料）
●障害者優先にご協力お願いします。

■ 送迎バス時刻表（新横浜駅⇔横浜ラポール）

新
横
浜
駅
発

月~土 時　間 日・祝日
40 8 45

40 20 00 9 00 20 40
30 00 10～14 00 30

45 30 00 15 00 30
45 30 15 00 16 00 30

30 15 00 17
30 00 18～20

(注)横浜ラポールの休館日は別ダイヤとなります。 

横
浜
ラ
ポ
ー
ル
発

月~土 時　間 日・祝日
50 30 10 9 10 30 50

50 20 10～14 20 50
50 35 20 15 20 50

50 35 20 05 16 20 45
50 35 20 05 17 15 35

50 20 18～19
45 20 20
35 15 21
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横浜ラポール 聴覚障害者情報提供施設からのお知らせ

横浜ラポール聴覚障害者情報提供施設　TEL.045-475-2057　FAX.045-475-2059
http://www.yokohama-rf.jp/rapport/jyoutei/

● オンラインを使った方法

横浜ラポール聴覚障害者情報提供施設

L
ラ イ ン

INE

相談・問い合わせ用

ビデオ通話

初回、お問い合わせください。
相談メールアドレス
rapport.soudan
@yokohama-rf.jp

自宅など離れた場所からでも 手話で相談や問い合わせができます。
　　　　①対象　横浜市にお住いの聴覚障害者
　　　　②時間　9：00～17：00
　　　　③休み　土・日・祝日・年末年始
　　　　④内容　相談、お問い合わせ 等

J
ジ ェ イ ト ー ク

-talk
遠
えんかくしゅわつうやく

隔手話通訳

■iPhoneをご利用の方　

または、App Storeで検索してください。
（アプリ名：J-TALK Business）

■Androidをご利用の方　

または、Play Storeで検索してください。
（アプリ名：J-TALK）

（一社）日本財団電話リレーサービス
きこえない人ときこえる人をオペレーターが通訳して電話でつなぐサービスです。（事前登録が必要）
① 24時間365日対応　　② 119番・110番などの緊急通報
③ 通話の相手とやり取りをすることができます。

■利用案内　TEL.045-840-2151　FAX.045-840-2157
■開館時間　月・水～土曜　9：30～21：00
　　　　　　日曜・祝日　　9：30～17：00
■休 館 日　毎週火曜日、年末年始
■ ホームページ　https://www.yrsrapport.or.jp/
情報発信サイト“ラポール For Smile”をチェック！⇒
■交　　通　 京浜急行・市営地下鉄「上大岡駅」下車
　　　　　　 「ゆめおおおかオフィスタワー」2階のメインエントランスより、

低層用エレベーターで7階へお上がりください。
※ 車でご来館される場合は、ゆめおおおかオフィスタワーの地下
駐車場（有料）等をご利用ください。なお、駐車場料金の減免
等はございません。

のご案内のご案内




