




二　校

問合せ 横浜ラポール　文化担当　TEL.045-475-2055　FAX.045-475-2053 ラポラポ10月号  2019

  おもちゃ図書館事業の申込方法  おもちゃ図書館へ直接または、電話で受付。（受付時間 9：30～16：00）
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�Ô�y�Ì�•10月5日（土）11:00～11:30
�q�y	Ô�•おもちゃ図書館　
�€�C…�•無料

みんなのお楽しみ会
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すごろくやオセロなど、いろいろなゲームが楽しめます。

�y�Ô�y�Ì�•11月9日（土）～17日（日）　10：00～16：00
　　　　　※12日（火）は休館日
　�q�y	Ô�•1階ロビー　
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創 作 工 房 か ら の お 知 ら せラポールファクトリー
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�Ô�y�Ì�•10月5日（土） 13:00～16:00
�q�y	Ô�•おもちゃ図書館前
�€�C…�•無料　※先着30セット

工作ひろば　vol.62　ハロウィンのキラキラぬりえ
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�Ô�y�Ì�•�� 10月4日（金）・5日（土）・18日（金）・19日（土）

10:00～12：00、12:30～14:30　
※金曜日は放課後タイムもあり。詳細はHPにて。

�q�y	Ô�•�� 青葉区福祉保健活動拠点「ふれあい青葉」　
�ð�ù�d�•�� yokohama.aobatoy＠gmail.com
�×�”�Ü�Ö�”�´�•http://sites.google.com/site/aobatoy/

あおばおもちゃのひろば

  文化教室・イベントの申込方法
　横浜ラポールへ直接または、はがき・FAXで。①ご希望の講座・イベント名 ②氏名（フリガナ） ③郵便番号・住所 ④年齢 ⑤性別 ⑥電話（FAX）番号
⑦障害の有無（内容）をご記入の 上、横浜ラポール文化担当R係まで。視覚障害者のみ電話申し込み可。結果は原則として代表の方に郵送します。

 のないものは、申込不要です。直接会場にお越しください。

　大人の発達障害やそのパートナーの困りごと、子育て、カサンドラ症候群など、実体験に基づいてお話しいただきます。
�Ù���Ô�y�Ì�•11月3日（日・祝）13:30～15:30
�Ù���q�y	Ô�•2階 大会議室 
�Ù���0�y	Å�•��発達障害の配偶者を持つ方、

家族、支援者、その他興味のある方 
�Ù�����y�»�•100人（定員になり次第締切）
�Ù���€�C…�•無料
�Ù���è�y�£�•野波 ツナ

大人気シリーズ「旦那（アキラ）さんはアスペ
ルガー」の著者。アスペルガー症候群と気づ
かないまま大人になってしまった夫との結婚
生活を赤裸々に描き話題に。メディアなどに
も多数出演。
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　　　大人の発達障害 ～「旦那（アキラ）さんはアスペルガー」シリーズ　著者 野波ツナさんをお招きして～�è���q�è���q

ラポールバリアフリークッキング（11月開催）
今回は、ポリ袋を使って作る手打ちうどんに挑戦しましょう。
�Ô�Ô�y�y�Ì�•�� 11月15日（金）・16日（土）10:30～13:30　

※各日とも同じメニューです。
�Ô�q�y�y	Ô�•2階 創作工房（料理ゾーン） 
�Ô�0�y�y	Å�•�� 集団行動ができる主に15歳以上の障害のある方

4人まで一緒に申し込めます。
※介助が必要な方はご同伴をお願いします。

�Ô���y�y�»�•各日12人（介護人含む） 
�Ô� € � C  …� •1,000円（介助の方でレシピ不要の場合は700円）
�Ô
��y�y���•�� 10月10日（木）必着

第1・第2希望日と食物アレルギーのある方はご記入ください。
※応募多数の場合は抽選。

�Ô�è�y�y�£�•兼重 崇子
�Ô�Ý�Ç�á�”�• 手打ちうどん、きのこのつけ汁、明

めんたい

太擬
ぎせい

製豆腐、小松菜と蓮根のごま和え、デザート
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�Ô�y�Ì�•10月10日（木）10:00～15:00
�q�y	Ô�•2階 小会議室

��y���•�� 事前予約。定数になり次第締切

（1人2点、1施設5点まで）
� �y�—�•ワイワイおもちゃドクターズ

ラポールおもちゃ病院

　今月の公演は、マジックと
腹話術をお送りします。
ぜひお楽しみください。
�Ù���Ô�y�Ì�•�� 10月5日（土）

12:20～12:50
�Ù���q�y	Ô�•1階 ロビー
�Ù���Ö	Ô�‰�•無料
�Ù��	Z�y���•�� ペガサス成沢、

キャサリン野村 
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水切りしてくずした豆
腐に、卵や野菜を入れ
て蒸したり焼いたりし
た料理。
彩りが美しく、上品な
味わいです。



二　校

横浜ラポール

日産スタジアム

地下駐車場入口

至第三京浜 港北I.C
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至鶴見
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新横浜元石川線

横浜労災病院

至東京

市
営
地
下
鉄

新横浜駅

横浜ラポール
送迎バス乗り場

東海道新幹線

障害者スポーツ文化センター　横浜ラポール　
〒222-0035　横浜市港北区鳥山町1752番地

ラポラポ10月号  2019

TEL.045-475-2001　FAX.045-475-2053
貸切施設予約　TEL・FAX.045-475-2002

■開館時間  
　月 ～ 土　9：30～21：00
　日・祝日　9：30～17：00
　休 館 日　毎月第2火曜日、年末年始
　※ 各施設の利用時間についてはあらかじめ
ご確認ください。 

● 障害のある方およびその介護人（2人まで） 
のスポーツ施設の個人利用は原則として無料。 
（ボウリングは1ゲーム200円） 
● 障害のない方のスポーツ施設の個人利用は
大人500円、小・中学生250円。
（ボウリングは1ゲーム400円） 

■利用料金  
● 貸切施設料金については、お問い
合わせください。

■交　　通  
JR・市営地下鉄新横浜駅から 
徒歩約10分
新横浜駅からリフト付き送迎バスを 
運行（無料）
●障害者優先にご協力お願いします。

事　　務 TEL.475-2052  FAX.475-2053
スポ－ツ TEL.475-2050  FAX.475-2053
文　　化 TEL.475-2055  FAX.475-2053
聴覚障害者情報提供施設　TEL.475-2057  FAX.475-2059 

 利用案内

■施設の一覧 
ス
ポ
ー
ツ
施
設

メインアリーナ 
サブアリーナ 
プール 
フィットネスルーム 
グラウンド（屋外・地下） 
ボウリングルーム 

文
　
化
　
施
　
設 

ラポールシアター（ホール） 
ラポールボックス（多目的室）
大会議室（A・B）
小会議室 
和室（1・2）
ラポール座（視聴覚室）
創作工房 
おもちゃ図書館 

■送迎バス時刻表(新横浜駅⇒横浜ラポール) 

新
横
浜
駅
発

月~土 時　間 日・祝日
40 8 45

40 20 00 9 00 20 40
30 00 10～14 00 30

45 30 00 15 00 30
45 30 15 00 16 00 30

30 15 00 17
30 00 18～20

(注)横浜ラポールの休館日は別ダイヤとなります。 

横
浜
ラ
ポ
ー
ル
発

月~土 時　間 日・祝日
50 30 10 9 10 30 50

50 20 10～14 20 50
50 35 20 15 20 50

50 35 20 05 16 20 45
50 35 20 05 17 15 35

50 20 18～19
45 20 20
35 15 21

※メインアリーナ個人利用スペースについて 
金曜日 土曜日

卓　球スペース 17：30まで利用可 12：30から利用可
フリースペース 18：00まで利用可 12：00から利用可
※ プール利用について
　① 土（～16：50まで）と日・祝（終日）は、障害のある方と
その介護人（2人まで）、60歳以上の方のみです。

　② 17：00～18：00（火曜のみ17：00～21：00）は、個人利用
できません。

※ テニスコート利用について
　 土曜（祝日含む）午前・午後は障害のある方とその介護人
（2人まで）のみです。
※ 予定は、変更になることがあります。最新情報は、ホームページ
または、利用案内（045-475-2001）でご確認ください。

　9月より、2階会議室前
に「ラポールショーケー
スギャラリー」ができま
した。
10月は「ラポール美術展
ワークショップ特集」です。
ぜひお立ち寄りください。

～9月は共遊玩具の紹介～

　9月より、2階会議室前　9月より、2階会議室前

ラポール ショーケースギャラリー

作成日：2019年9月13日

ラポールカレンダー
Rapport Calendar
休館日と個人利用できない時間帯・施設

10月
Oct.

10
月
の
主
な
催
し

□みんなのお楽しみ会
□ラポールファクトリー
□工作ひろば

  5日（土）

□おもちゃ病院
□初心者陶芸教室

10日（木）

□ラポール寄席 20日（日）

□ラポール美術展 21日（月）～27日（日）

※この他にも、行事や教室も開催します。  ■スポーツ □ 文化

日 曜日 個人利用できない時間帯・施設
1 火  9:30～11:00 ラポールグラウンド
2 水 10:30～12:00 テニスコート

14:00～16:00 ラポールグラウンド

3 木
 9:30～11:00
14:00～16:00 ラポールグラウンド
18:00～21:00 メインアリーナ

4 金

 9:30～11:00 ラポールグラウンド
10:30～12:00 テニスコート
12:00～13:00 プール
16:00～17:00 ローンボウルス場
18:00～21:00 メインアリーナ

5 土

 9:30～12:00 メインアリーナ
 9:30～12:00 地下トラック
 9:30～12:00
13:00～15:00 ラポールグラウンド
 9:30～12:00 100メートル直線コース
17:00～19:00 ボウリングルーム
19:00～21:00 プール

6 日  9:30～12:00
14:00～16:00 ラポールグラウンド

7 月  9:30～11:00
14:00～16:00 ラポールグラウンド

8 火 休館日

9 水
 9:30～11:00
14:00～16:00 ラポールグラウンド
10:30～12:00 テニスコート
12:00～13:00 プール

10 木
 9:30～11:00
14:00～16:00 ラポールグラウンド
 9:30～12:00 工房

日 曜日 個人利用できない時間帯・施設

11 金
 9:30～21:00 工房
10:30～12:00 テニスコート
18:00～21:00 メインアリーナ

12 土

 9:30～21:00 工房
 9:30～12:00
18:00～21:00 メインアリーナ
13:00～17:00 アーチェリー場
13:30～14:30 バウンドテニスコート
18:00～21:00 プール
18:00～21:00 サウンドテーブルテニス室

13 日
 9:30～17:00 メインアリーナ
 9:30～17:00 プール
 9:30～17:00 サウンドテーブルテニス室

14 月・祝 14:00～15:00 ラポールグラウンド
15 火  9:30～11:00 ラポールグラウンド

16 水
 9:30～11:00 ラポールグラウンド
10:30～12:00 テニスコート
12:00～13:00 プール

17 木 14:00～16:00 ラポールグラウンド
18:00～21:00 メインアリーナ

18 金
 9:30～11:00 ラポールグラウンド
10:30～12:00 テニスコート
12:00～13:00 プール
18:00～21:00 メインアリーナ

19 土
 9:30～21:00 メインアリーナ
 9:30～21:00 サウンドテーブルテニス室
10:00～21:00 ラポールグラウンド
19:00～21:00 プール

20 日
 9:30～17:00 メインアリーナ
 9:30～17:00 ラポールグラウンド
 9:30～17:00 サウンドテーブルテニス室

21 月  9:30～11:00
14:00～16:00 ラポールグラウンド

22 火・祝
 9:30～17:00 プール
10:00～11:30
14:00～16:00 ラポールグラウンド

日 曜日 個人利用できない時間帯・施設

23 水
10:30～12:00 テニスコート
12:00～13:00 プール
14:00～16:00 ラポールグラウンド

24 木  9:30～11:00
15:00～16:00 ラポールグラウンド

25 金

 9:30～11:00 ラポールグラウンド
 9:30～21:00 工房
10:30～12:00 テニスコート
12:00～13:00 プール
18:00～21:00 メインアリーナ

26 土

 9:30～21:00 工房
 9:30～12:00 メインアリーナ
10:00～12:00
13:00～21:00 ラポールグラウンド
17:00～18:00 ボウリングルーム

27 日  9:30～17:00 ラポールグラウンド
28 月  9:30～11:00

14:00～16:00 ラポールグラウンド
29 火  9:30～11:00 ラポールグラウンド
30 水 10:30～12:00 テニスコート
31 木 14:00～16:00 ラポールグラウンド

YOKOHAMAパラ★スポ
市民応援団に登録しよう！ 

　横浜のパラスポーツを支えるサポーターを募集します。登録していただいた方には、
パラスポーツ情報を随時お届けします！QRコードもしくは以下のURLのWEBサイトから
登録してください。　https://www.supportyou.jp/yokohama-rf/form/1/
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