
曜 日 ・ 時 間

お 申 し 込 み 方 法 �援者を�じてご相�ください

費 用

訪 問 職 種

対 象 者 ���内にお�まいの��児・者と��者の� 支 援 者

・�問看�

・相��援専⾨員

・療�センター 
・���等

・ リ ハ ビ リ テ ー
　 シ ョ ン セ ン タ ー

・ 福 祉 機 器
　 支 援 セ ン タ ー

・ ご 本 人

・ ご 家 族

「 ど ん な 方 法 が あ る の ？ 」

変 化 に 応 じ て 調 整 し よ う

活 動 範 囲 の 拡 大 ●�助負担を減らそう

●みんなができる�助��を�えよう

見 て み よ う 　 情 報 を 得 よ う

●�切な��をとろう

●⼆���を予�しよう
子 ど も の 成 長

具 体 的 に 考 え て み よ う

●�きかかえ��の�助��を�えよう

●�みやすい��を�えよう
親 の 加 齢 ・ 腰 痛

�� :�����中�2-1-1

電� :045-935-5489

（担当� :⻘葉�・都筑�・��）

�� :����北�⿃��1770

電� :045-473-0666

（担当� :�北�・��・瀬��・��・戸��

 ・南�・中�）

�� :���金沢�泥⻲1-21-5

電� :045-782-2988

（担当� :�南�・���・栄�・金沢�）

�� :����奈川���1-8-4

電� :045-317-5471

（担当� :�⾒�・�奈川�・⻄�・保⼟ヶ��）

横 浜 市 総 合 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン セ ン タ ー 地 域 支 援 課 反 町 福 祉 機 器 支 援 セ ン タ ー

 泥 亀 福 祉 機 器 支 援 セ ン タ ー中 山 福 祉 機 器 支 援 セ ン タ ー

成長に応じた支援方法を考えます
在 宅 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 事 業 の ご 紹 介

�がいのあるご��の成�に�じて、�まいや⽣活動作、�助��について相�してみませんか。

ご��の持っている⼒を⽣かし、��で�助者の負担が�ない暮らしを、専⾨�がご⼀�に�えます。

�りごとが�きる前に、情���して⾒�しを持っておきましょう。

「 使 え る 制 度 は ？ 」

在 宅 リ ハ ビ リ テ ー シ ョ ン 事 業

理�療�⼠・作業療�⼠・保�師・

ソーシャルワーカー・エンジニア・�築⼠等

�料

�則、⽉〜金�⽇ 9時〜17時

�����援センターでご相�いただくことも可�です

リハビリテーション専⾨�が�問して、�決策をご提�します。

�援者と��し、ご⾃宅や�援��等を�問します



在宅
リハビリテーション
事業

腰 痛 の リ ス ク

 �性的な�労や��などの体の�みは、�助者

に共�する�みです。�助の��が�しくなって

しまうこともあるため、負担を軽減する��を

知っておくことはとても⼤切です。

 �助者の���持と�がいのあるご��のQOL 

向上のため、�切な�助��や��⽤�・��の

��を�えてみませんか。

�きかかえ�助が

⼤�になってきた
シャワー椅�上で洗う

��の��

例 : 成 長 に 応 じ た 入 浴 の 仕 方 を 考 え て み ま し ょ う

動作指�

リフトで��り

改修
新築

��な��をとることは、とても⼤切です。電動ベッドなどの��を活⽤する

ことで、�助負担も軽減できます。�動や��保持のための��⽤�について

も、�び�のポイントをご��します。

姿勢

�ども⽤椅�クッション

トイレ

トイレで��して�るため

のサポートや、トイレまで

の�動をしやすくする⼯夫

をご提�します。
トイレ⽤キャリー

ど ん な 相 談 が で き る の ？
● 成 長 し て 体 が 大 き く な っ た ら …   ● 家 族 が 高 齢 に な っ た ら …   ● 介 助 者 が 変 わ っ た ら …

入浴

狭いスペースでの���助のお�みはありませんか。

��⽤�や�助��、さまざまな⼯夫で、快�な��タイムを�ごし

ましょう。�����援センターでは、ご⾃宅の��を想�したシ

ミュレーションもできます。

洗体椅�

��や��・トイレ・��などで�

きかかえの�助が⼤�になってきて

いませんか。

リフトを活⽤することで、スムーズ

に�乗できます。

これからの成�を�えて、�物を⾒

てみませんか。

のり
うつり

リフト

外出

��しやすい��を�えて、スムーズに�かける��を�えてみませんか。

��まで��に�動する��をご提�します。

�っこひも ���消�

ライフステージに�わせた

�まいをご提�いたしま

す。�築時から、�来を⾒

据えた相�を⾏っていま

す。
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