
2025 年度 療育講座 小学生編 
この講座の対象は、戸塚地域療育センターを利用中の小学生の保護者の方です。 

今年度は全てオンライン配信です。過去に会場開催で行われた講座を当日録画したものです。 

個人情報保護の為、事例や質疑応答部分は割愛します。 

 

◆申込み方法 「申込期間内」に、右の二次元コードを読み取り、必要事項を

入力して送信してください。URL とパスワードがメールで自動配信されます

ので、視聴期間内にご視聴ください。 

二次元コードでの読み取りが難しい場合は、当センターホームページの

「療育講座（小学生編）申込フォーム」からお申込み下さい。 
 

◆注意事項 動画視聴は大量のデータ通信が発生する為、スマートフォン等は Wi-fi 環境での視聴を推奨します 

 

◆無断転載・引用の禁止について 

      配信の動画および資料の著作権は横浜市リハビリテーション事業団が保有します。 

動画および資料の無断転載、複製、転用、販売等の二次利用をする事は固く禁じます。 

また、申し込み者以外の第三者に動画および付属資料のURLを拡散する事はお控えください。 

＊申込・問い合わせ先＊ 

  ℡.８２５－１１８１(受付時間 8:45～17:15)  

療育講座小学生編 担当 下位 阿久津 泉 小林 

講座

番号 

申込 

期間 

視聴 

期間 
講座名 内  容 講 師 

① 
２０２６年 

２/２８まで 

２０２６年 

３/１３ 

まで 

自閉スペクトラム 

入門 

自閉スペクトラムの基本的特徴

と、特性を持つお子さんへの対応

をお話しします。 

医師 

② 
２０２６年 

２/２８まで 

２０２６年 

３/１３ 

まで 

もっと知りたい 

ＡＤＨＤ 

「ADHD」（注意欠如・多動症）につ

いて、診断・治療の考え方や経過、子

育ての目標について、発達精神科の医

師から詳しく解説します。 

医師 

③ 
２０２６年 

２/２８ 

まで 

２０２６年 

３/１３ 

まで 

ゲーム・ネット 

との付き合い方 

ゲームや動画はなぜこんなにハマり

やすい？ご家庭でのルールをお子さ

んと一緒に決めていくために、基本的

な考え方や注意すべきポイントにつ

いてお話しします。 

心理士 

④ 
２０２６年 

２/２８ 

まで 

２０２６年 

３/１３ 

まで 

子どものこころを 

のぞいてみよう 

お子さんの発達の見方、発達に特

性のあるお子さんの「物事の見え

方・感じ方」について解説し、対

応についてお話します。 

心理士 

⑤ 
２０２６年 

２/２８ 

まで 

２０２６年 

３/１３ 

まで 

発達に凸凹がある 

お子さんの 

「読み」「書き」 

支援 

発達に凸凹があるお子さんにとって、

学習上の必要な配慮についてお話し

します。 

言語 

聴覚士 

 

 


