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戸塚地域療育センターで相談をされている保護者の方を対象とした「講 座」です。「基礎講座」「療育講座」「年長さん  

の就学準備講座」の各種講座は、オンライン配信です。  

「年長さんの就学準備講座（その２）」は、オンライン配信と、申込制で会場開催の両方での実施となります。 

各種講座を通じて、子育てに役立つ考え方や情報などをじっくりお伝えしております。みなさまのご視聴をお待ちしています。 

 

【 対  象 】 戸塚地域療育センターで「すでに相談を始めた方」  

 

【視聴方法】 オンライン配信の講座は、お申込み不要です。 

＊講座は「つながるウエブサイト」に掲載しております。 

＊二次元コードを読み込んで、つながるウェブサイトのユーザーIDとパスワードを入力してください。 

＊つながるウエブサイトへの IDとパスワードは、戸塚地域療育センターへ来所の際にご案内します。 

＊掲載期間は令和 7 年６月から翌年５月末迄です。期日を過ぎると視聴できませんので、ご注意ください。 

【お 願 い】 オンライン配信にてご視聴の場合は、以下の点にご注意ください。     

＊URLにアクセスしたら講座視聴前に講座資料をダウンロードして印刷し、視聴の準備をしましょう。 

＊講座資料は2階待合室の掲示板にストックしていますので、ご自由にお持ちいただくことも可能です。 

 

【会場開催】： 以下の講座は会場開催のため、事前にメールでの[参加申込]が必要です。 

当センターホームページに掲載しております「就学準備講座（会場開催）ご案内」よりお申込み下さ

い。 

 

 

 

【問い合わせ先】 横浜市戸塚地域療育センター（平日8:45-17:15） ☎045-825-1181 講座担当(下位・西條) 

会場開催講座 対象 内 容 開催日・会場 お申込方法 

「就学準備講座（その２）」 

オンライン配信でのご視聴も 

可能です 

年長児の

保護者 

限定です 

学校に向けて、お子さんの得

意なこと、サポートが必要な

ことを、「まとめの用紙」に実

際に書いてみませんか。皆様

の疑問に丁寧にお答えします

ので、ぜひご参加ください。 

令和７年 10 月 23 日

（木） 

10：00～11：30 

戸塚地域療育センター

2階会議室 

下の二次元コードより必要事項

を入力してお申込み下さい。 

 

また、当センターホームページの

「就学準備講座申込フォーム」か

らもお申込み頂けます。 

2025(R7)年度 講 座(幼児編)ご案内 
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⚫ 問い合わせは、お電話にて講座担当者までお願いします。 

講座担当者（下位、西條）☎045-825-1181 

講座種別 講座タイトル 
こんな方に 

オススメ！ 
内 容 二次元コード 

基礎 

講座 

 

「発達障害の 

基礎知識と対応 」  

 

              

1 
発達障害やその診断に

ついて理解を深めたい

方 

発達障害とは？どうやって診断をす

るの？等、発達障害にまつわる疑問

にお答えします。 

 

 

 

2 
発達を見る視点や対応

について学びたい方 

発達を見る中でのポイント（スピ

ード、凸凹）や、健やかな発達を促

す対応についてお話しします。 

3 
日常の中での工夫や対

応を学びたい方 

「氷山モデル」という考え方を通

して、お子さんの行動の理由を考

えて、対応を工夫しましょう。 
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1 「自閉スペクトラム入門」 
基礎講座をご視聴後、

さらに自閉スペクトラ

ムについて学びたい方 

自閉スペクトラムの基本的特徴と、特

性を持つお子さんへの対応をお話しし

ます。 
 

2 「もっと知りたいＡＤＨＤ」 
ADHD の診断や対応

について学びたい方 

「ADHD」（注意欠如・多動症）について、

診断・治療の考え方や経過、子育ての目標に

ついて、発達精神科の医師から詳しく解説し

ます。  

３ 
「子どものこころをのぞいてみよう 

～発達の特性について～」 

療育センターで 

心理の検査・相談を 

利用する方 

発達の凸凹があるお子さんによく

見られる特性と、特性に合わせた

対応の具体例についてお話ししま

す。  

4 
「社会性の発達と 

  コミュニケーション」 

お子さんの社会性につ

いて心配されて 

いる方や学びたい方 

発達段階に応じて、求められる  

社会性は変わります。将来の社会 

参加に向け大切にしたい社会性に

ついてお話しします。  

5 
「ことばの発達と 

発音の習得」 

お子さんのことばの発

達や発音について心配

な方 

ことばの発達にはことばの土台作

りが必要です。土台作りのための

対応や発音の習得についてお話し

します。  

６ 「先生と相談上手になりましょう」 

配慮を求めながら 

お子さんを地域の 

保育園・幼稚園・ 

学校へ通わせたい方 

保護者の「戸塚さん」とやりとりし

しながら、「泉ワーカー」が相談の

コツをコンパクトに紹介します。 

対談形式で作成したミニ講座で

す。 
 

７ 「自分のことは自分で」 
お子さんの身辺自立を

どう促すか悩み、 対

応を学びたい方 

身の回りのことを教えていく時

の、親としての心構え、お子さんへ

の対応のポイントを、療育スタッ

フが分かりやすくお話しします。  

８ 
「幼児期から考えよう～ 

ネットとの付き合い方」 

お子さんのゲーム・動

画の利用の仕方につい

て対応を学びたい方 

 

端末が日常生活の必需品になる中

で、ゲーム・ネットとどのように

付き合えばいいのか、始めるにあ

たっての大人の心構えや対応方法

についてお話しします。 
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９ 「就学準備講座(その１)」 

＊この講座は年長さんの保護者限定です 

療育センターで 

診察を受けている 

年長児の保護者の方 

心理から、就学を考える際のポイ

ントについてお話しします。 

続いてワーカーから小学校で受け

られる支援と手続き、入学前から

できることについてお話します。 
 

10 
「就学準備講座(その２)」 

＊この講座は年長さんの保護者限定です 

会場開催も実施します 

療育センターで 

診察を受けている 

年長児の保護者の方 

学校の先生に伝えるため、お子さ

んの特徴を一緒にまとめてみまし

ょう。まとめたものを伝えるポイ

ントについてもお話しします。  

11 「就学準備講座(その３)」 

＊この講座は年長さんの保護者限定です 

療育センターで 

診察を受けている 

年長児の保護者の方 

就学後に向け保護者の心構え、療

育センターの就学後の活用方法も 

確認しておきましょう。 
 


