
テイクオフ 特別講座

発達障害の人にとっての

‘余暇’の大切さについて

2026.8.31(月) 10:15～12:00
場所：横浜市総合リハビリテーションセンター１階ホール 定員：60名

思春期・青年期の発達障害をテーマにした保護者向け講座です。

北部・戸塚・西部・よこはま港南地域療育センターをご利用中の

小学生以上の保護者の方にお勧めの講座です。

定員を超えた場合のみ、

中学生以上のお子さんの保護者を優先させて頂きます。

※会場は椅子席のみです。メモを取るための

クリップボードをご持参ください。

講師：本田 秀夫先生
信州大学医学部子どものこころの発達医学教室教授・

医学部附属病院子どものこころ診療部部長

長野県発達障がい情報・支援センター センター長

右のQRコードの

申し込みフォームから

お申込みください。

〈問い合わせ先＞

〒222-0035 横浜市港北区鳥山町1770

横浜市総合リハビリテーションセンター

学齢後期支援室 テイクオフ講座担当 宛て

電話：045－473－0666（代）

申し込み方法・注意事項 リハセンター1階
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