
講座
番号

参加の
しかた

開催日時 タイトル おすすめの方 講座内容 講師 申込期間

1 動画配信
６/１(木)～
３/25(月)

     ご存じですか？福祉サービス
～福祉制度と利用の方法～

発達精神科を受診
されている
保護者の方

「福祉制度ってなに？」「療育手帳って？」横浜市におけ
る福祉サービスの現状と地域で生活していくための、コー
ディネートの方法を一緒に考えていきましょう。

菊池 麻友
尾形 京

（ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ）

5/22(月)～
３/25(月)

2 動画配信
６/１(木)～
３/25(月)

　自閉スペクトラム症・
ADHDの基礎知識

発達精神科を受診
されている
保護者の方

「自閉症ってなに？」「診断はどうやってするの？」「ど
んな対応をしたらいいの？」療育センターにいらしたばか
りの方にも分かりやすくお話しします。

大園　啓子
（発達精神科医師）

5/22(月)～
３/25(月)

3
会場

Zoom
6/23
（金）

地域資源の活用、環境選び①
発達精神科を受診

されている
保護者の方

お子さんを取り巻く環境について、地域資源を選ぶ際の考
え方についてお伝えします
※2月22日と同じ内容です。

尾形　京
（ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ）

5/22(月)～
６/16(金)

4
会場

Zoom
10/31
（火）

　子どものことを伝える時に・・・
～周囲の人に理解してもらうために

今からできること～

発達精神科を受診
されている
保護者の方

こどもたちが大人へと成長していくときの記録として「み
らいのーと」を作成しました。何を大切にしていくといい
のかを考えるきっかけにしましょう。

齊藤　共代
（ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ）

9/26(火)～
10/24(火)

5
会場

Zoom
11/27
（月）

視覚的に伝える？　どんな配慮？
～分かりやすいｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝの仕方とは～

発達精神科を受診
されている
保護者の方

「自閉症スペクトラム症に分かりやすい視覚的な伝え方と
言われても…」などの疑問に対して、お話ししていきま
す。先輩ママがお家で行っている視覚的支援の方法もご紹
介します。

深澤　理恵
（ふたば主任）

10/30(月)～
11/20(月)

6
会場

1/18（木） 肢体系　ライフステージに沿った支援

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科を受
診されている

年中～学齢の保護
者の方

お子さんの成長とともに、生活する環境や関わり方も変化
していきます。少し先のことを見越して、今から考えてい
く必要があることについてお話します。

永井 志保
(理学療法士)

12/18(月)～
1/11(木)

7
会場

Zoom
2/22（木） 地域資源の活用、環境選び②

発達精神科を受診
されている
保護者の方

お子さんを取り巻く環境について、地域資源を選ぶ際の考
え方についてお伝えします
※６月2３日と同じ内容です。

尾形　京
（ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ）

1/24(水)～
2/15(木)

【肢体系　基礎講座 】　
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8 会場 9/7（木） 食事について（基礎）
現在PTの個別訓練

を受けている
保護者の方

”おいしく、楽しく、安全に！”を基本に、食事について
考えてみましょう。食べるために必要な口腔機能について
お話します。実際に体験もしてみましょう。

加藤弥生(栄養士）
安村郁未（理学療
法士）

～8/31（木）

9 会場 11/2（木） 運動発達の基礎知識
現在PTの個別訓練

を受けている
保護者の方

運動の仕組みや運動発達と精神発達の関係について分かり
やすくご説明します。発達に必要な大事なポイントをお話
します。

半澤直美（ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰ
ｼｮﾝ科医師）

関泰子（心理士）
～10/26(木)

10 会場 2/1（木）
乳幼児期の子どもたちと楽しく遊んで学ぶ
ために

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科を受診
されている

乳幼児の保護者の方

０歳から３歳ごろの子どもたちは、自分の身体を通してさまざま
な感覚を体験します。この講座では、発達に必要な感覚の経験を
具体的に解説し、子どもと楽しく遊ぶヒントをお伝えします。

松本　政悦
（作業療法士）

～1/25（木）

  R５年度　北部地域療育センター　講座　一覧
【療育講座】



【発達精神科　幼児基礎講座】
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11
会場

Zoom
6/20（火）

篠田　有希
（心理士）

～6/13（火）

12
会場

Zoom
1/17（水）

関　泰子
（心理士）

～1/10（水）

13
会場

Zoom
7/14（金）

五十嵐　幸江
（保育士）

～7/7（金）

14
会場

Zoom
2/14（水）

磯野　愛
（児童指導員）

～2/7（水）

15
会場

Zoom
8/31（木）

橋本　千代
（ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ）

～8/24（木）

16
会場

Zoom
1/30（火）

伊藤　真紀
（ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ）

～1/23（火）

講座
番号

参加の
しかた

開催日時 タイトル おすすめの方 講座内容 講師 申込期間

17 会場 ９/5(火) ～8/29(火)

18 会場 1/19(金) ～1/12(金)

19 会場 10/3(火) ～9/29(金)

20 会場 ２/５(月) ～２/2(金)

21 会場 11/22（水）
LDについて

「書けない」「読めない」
どうしたらいいの？

発達精神科を受診さ
れている知的に遅れ
がない小学生の保護

者の方

読み書きが苦手で「宿題や勉強をしたくない」「学校に行きたく
ない」お子さんへの対応、支援についてお話します。

松本政悦
（作業療法士）

金子聡美
（言語聴覚士）

～11/7(金)

【学齢講座】

何度言っても「片づけない」「忘れ物をする」「支度をし
ない」・・・日常生活の中で多々出会う問題。保護者とし
てどう考えて、どう対応すればよいのか・・・悩むことっ
てありませんか?その対応方法について、わかりやすくお答
えします！

君島　美和
（児童指導員）

発達精神科を受診
されている知的に
遅れがない小学生

の保護者の方
（センター利用を
始めたばかりの方
が対象となりま

す）

大人になった時に生き生きとした自分でいられるために、
発達障害の基礎知識と、ものごとの考え方をみる方法のひ
とつとしての『心理検査』を通して、今から大切にしたい
関わりかたのツボをご紹介します。

平村　佑香
（心理士）

自閉症スペクトラムやAD/HD、知的障がいなどの様々な発
達障がいについてお話します。

「療育って何？？」北部ｾﾝﾀｰの療育で大切にしているこ
と、家庭で対応を考えるときのコツをお伝えします。

お子さんを取り巻く環境について、地域資源を選ぶ際の考
え方についてお伝えします。

子どもに合う環境選び
センターを利用し
始めた幼児の保護
者の方

今、大事にしたいこと　

「何度いってもできない」
ってこと、ありませんか？
～その対応策、教えます～

　発達障がいの基本の「キ」

　療育ってなんだろう？？
～家庭での対応を考えるときに～

センターを利用し
始めた幼児の保護
者の方

センターを利用し
始めた幼児の保護
者の方


