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戸塚地域療育センターで相談をされている保護者の方を対象とした「講 座」です。新型コロナウィルス感染拡大を防ぎ、 

仕事をお持ちのご家族の方にも幅広く聞いていただきたいとの思いから、今年度の講座は、原則としてオンライン配信です。 

「入門講座」「療育講座」「年長さんの就学準備講座」など各種講座を通じて、子育てに役立つ考え方や情報などを 

じっくりお伝えします。あわせて、会場開催の「特別講座」もあります。みなさまのお申込みを心よりお待ちしています。 

 

【 対  象 】 戸塚地域療育センターで「すでに相談を始めた方」   

 

【申込方法】 オンライン配信の講座は、メールにてお申込みください。 

＊右のQRコードを読込み、１講座につきメール１通を送信してください。 

＊読込みが難しければ、totsuka11@yokohama-rf.jp宛、講座番号１つと 

 療育センター利用中のお子さん名、視聴される保護者名を明記して申込メールを送信してください。 

＊申込メールを送信後、１週間以内に受付完了メールが届かない場合は、担当者へお電話ください。 

＊オンライン視聴に必要なURLやパスワードは、別途メールにて配信します。 

＊講座により、視聴可能な期間が異なります。期日を過ぎると視聴できませんので、ご注意ください。 

会場開催の特別講座は、所定の申込書に記入してご提出ください。（メール不要） 

＊センターに来所の際にスタッフへ手渡すか、このポスター下部に示した郵送先に送ってください。 

【お 願 い】 オンライン配信にてご視聴の場合は、以下の点にご注意ください。     

＊URLにアクセスしたら講座視聴前にレジュメをダウンロードして印刷し、視聴の準備をしましょう。 

＊レジュメの印刷が難しい場合は、スタッフにご相談ください。返信用封筒をお送りいただければ、 

レジュメを送付いたします。（送付封筒は84円切手、返信用封筒は94円切手を貼ってください。） 

 

 

 

                               封筒１枚に講座番号１つだけ、指定できます 

                 ＜1講座に返信用封筒1枚を同封＞ 講座２つなら、返信封筒も2枚必要 

＊講座の動画は、概ね1動画につき15分前後です。集中して視聴できる時間と環境を整えましょう。 

＊ひとつのテーマで、動画が複数に分かれることがあります。何回かに分けて視聴してもかまいません。 

レジュメを手元において照合しながら視聴すると、最後まで視聴しやすいと思います。 

＊講座内容の改善のため、ご視聴後は、簡単なアンケートにご協力ください。 

 【注意事項】： 申込用のアドレスはURL配信用です。キャンセル連絡や問い合わせは、お電話にてお願いします。 

【問い合わせ 及び 郵送先】戸塚地域療育センター 〒244-0805 戸塚区川上町4-4 ☎045-825-1181講座担当者（平野・鈴木・髙橋） 

2022(R4)年度 講 座(幼児編)ご案内 

 

               

〒244-0805        ８４ 

横浜市戸塚区川上町４－４ 

横浜市戸塚地域療育センター 

  講座担当者 行 

              ９４ 

郵便番号 

送付先のご住所 

講座番号（ ）：申込者氏名 様  

 

mailto:totsuka11@yokohama-rf.jp


⚫ オンライン配信１講座につき、申込メールを1通ずつお送りください。特別講座は、申込書をお送りください。 

⚫ 配信は、「つながるウェブサイト」に掲載します。必要なパスワードは、メールでお知らせします。 

⚫ レジュメをダウンロードして印刷してから、視聴してください。レジュメ送付をご希望の方はご連絡ください。 

⚫ 申込用のアドレスはURL配信用です。問い合わせは、お電話にてお願いします。 

講座担当者（平野・鈴木・髙橋）☎045-825-1181 

講座番号 講座タイトル 
こんな方に 

オススメ！ 
内 容 視聴期間 

入

門

講
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「
気
に
な
る
発
達
を
め
ぐ
っ
て
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1 「こ こ ろ の 発 達」 

療育センターで 

心理の検査・相談を 

利用する方 

知能検査、発達検査。 

心理評価はいろいろあります。 

こころの発達を理解する視点、 

心理評価の見方をお話します。 

８月頃から翌年3月まで 

2 
「社会性の発達と 

  コミュニケーション」 

お子さんの社会性に

ついて心配されて 

いる方や学びたい方 

発達段階に応じて、求められる  

社会性は変わります。将来の社会 

参加に向け大切にしたい社会性に

ついてお話します。 

８月頃から翌年3月まで 

3 
「ことばの発達と 

コミュニケーション」 

お子さんのことばや

コミュニケーション

の発達が心配な方 

お子さんとコミュニケーションを

とるための工夫と、ことばの発達の

順序などをお話します。 

８月頃から翌年3月まで 

4 
「先生と相談上手になりましょう」 

－安定した集団生活を送るために― 

配慮を求めながら 

お子さんを地域の 

保育園・幼稚園・ 

学校へ通わせたい方 

お子さんが安定した集団生活を 

送るため先生と上手に相談したい

ですね。あわせて家庭でできる工夫

もご紹介します。 

６月頃から12月まで 

5 「自分のことは自分で」 
お子さんの身辺自立

をどう促すか悩み、 

対応を学びたい方 

身の回りのことを教えていく時の、

親としての心構えや、お子さんへの

対応のポイントを、療育スタッフが 

分かりやすくお話しします。 

６月頃から翌年3月まで 

療

育

講

座 

「 

障

害 

を
理
解
す
る
た
め
に
」 

６ 
メール 

申込み

不 要 

「発達障害の基礎知識と対応(理論編)」 

※昨年度まで【基礎講座】でご案内していました。  

発達障害の特性・障害

の捉え方について 

理解を深めたい方 

発達の遅れと偏りの考え方を解説

し、発達障害の診断特性や、“障害

とは何か”についてお話しします。 

４月頃から３月まで 

「発達障害の基礎知識と対応(対応編)」 

※昨年度まで【基礎講座】でご案内していました。 

発達障害の特性に 

合わせた対応の工夫

について学びたい方 

理論編を踏まえて、発達障害の特性

に合わせた対応の工夫について、 

具体例を挙げながらお伝えします。 

４月頃から３月まで 

７ 
メール 

申込み

不 要 

特別講座（R4年12月14日(水) 2階会議室） 

９:４５受付 10：00-11：30終了 

「自閉スペクトラム症について」 
※お子さんの同行は、どうかご遠慮ください 

この診断名に関する 

専門医の講義を、 

会場で聞きたい方 

自閉スペクトラム症について、 

当センター所長の今井美保先生が、

会場で詳しく解説します。 

発達障害の理解を深めましょう。 

会場開催1週間前までに、 

所定の用紙でお申込み 

ください。定員あり、 

お早めにお申込みを！ 

８ 
「不器用にはわけがある」 

－遊びから学ぶ支援の手がかり－ 

お子さんの行動や、 

不器用さについて 

悩んでいる方 

どうして、できないのだろう？  

なぜ、こういうことをするの？  

子どもたちの行動や不器用さの 

理由を作業療法士の視点から考え、 

対応のヒントをお伝えします。 

６月頃から翌年3月まで 

９ 
メール 

申込み

不 要 

特別講座（R4年10月24日(月) 2階会議室） 

９:４５受付 10：00-11：30終了 

「運動発達の基礎知識」 

乳幼児のお子さんが

PT・OTの訓練を 

利用中の、保護者の方 

オンライン配信なし 

よこはま港南地域療育センター所長、

半澤直美先生の講座VTRで、運動

発達の仕組み、お子さんを理解する

ための視点や必要なサポートに 

ついて学びましょう。 

会場開催で講座VTRを 

視聴します。PT・OT訓練

利用中の方には、担当から

ご案内します。所定の用紙

でお申込みください。 

年
長
さ
ん
の
就
学
準
備
講
座 

 

10 「就学準備講座(その１)」 

＊この講座は年長さんの保護者限定です 

療育センターで 

診察を受けている 

年長児の保護者の方

のみ申し込めます 

実際の学校生活を思い描いて 

みましょう。1日の過ごし方、教室

環境の工夫、担任の先生との相談

は、どのようにできるのでしょう。 

6月頃から11月まで 

11 「就学準備講座(その２)」 

＊この講座は年長さんの保護者限定です 

療育センターで 

診察を受けている 

年長児の保護者の方

のみ申し込めます 

学校の先生にお子さんのことを 

伝えていくために、お子さんの特徴

を一緒にまとめてみましょう。 

９月頃から翌年3月まで 

12    「就学準備講座(その３)」 

＊この講座は年長さんの保護者限定です 

療育センターで 

診察を受けている 

年長児の保護者の方

のみ申し込めます 

就学後に向け保護者の心構え、療育

センターの就学後の活用方法も 

確認しておきましょう。 

12月頃から翌年3月 

４月頃から３月まで 

※メール申込み不要 

診察で診断を受けた方に 

ご案内しています。その他 

希望する方は、担当ﾜｰｶｰや 

心理までお声かけ下さい。 


