
 2023 年度 療育講座 小学生編 
この講座の対象は、戸塚地域療育センターを利用中の小学生の保護者の方です。 

会場開催の講座のオンライン配信は、開催当日の講義を録画し、後日配信します（ライブ配信ではありません）。 

なおオンライン配信では、個人情報保護の為、事例や質疑応答部分は割愛します。 

【会場開催】場所：療育センター２階会議室 時間：１０：００～１１：３０（受付開始９：４５～） 費用：無料 

 

でこぼこ座談会 

 「今までのやり方でいいのかしら？」「最近うまくいかない事が出てきているけど、他の方はどうかしら？」 

「同じ特性の子どもをもつ他の保護者の方とお話してみたい」という保護者の方向けの座談会です。 

 当センターのスタッフのミニレクチャーあと、皆さんでお話してみませんか？ 

 対象は、戸塚地域療育センター利用中の小学生の保護者の方限定です。（先着順） 
 

開催日時 申込期間 時間・場所 申込について 

11 月 29 日

（水） 

ＨＰ掲載後～ 

１０/２０

（金） 

（受付開始 9:45～）10:00 ～ 11:30 

場所：戸塚地域療育センター２階 会議室 

申込は先着順です 

（定員に達し次第締め切ります） 

定員１５名 

療育講座・でこぼこ座談会 申込方法は裏面へ 

講座番号 

開催日時 

申込 

期間 
講座名 内  容 講 師 

オン 

ライン 

①  
11 月 10日

（金） 

10/1～ 

10/31 

まで 

発達に凸凹がある 

お子さんの 

「読み」「書き」支援 

発達に凸凹があるお子さんにとって、学習上の

必要な配慮についてお話しします。 

※④とセットでの視聴がお勧めです。 

下位 友美  
言語聴覚士 

別途

配信 

② 

12 月６日 

（水） 

10/1～ 

11/24 

まで 

【特別講座】 

もっと知りたい 

ＡＤＨＤ 

「ADHD」（注意欠如・多動症）について、診断・

治療の考え方や経過、子育ての目標について、

発達精神科の医師から詳しく解説します。奮っ

てご参加ください。 

今井 美保 
医師 

後日 

あり 

③ 

２０２４年 

２月１６日 

（金） 

２０２４年 

1/4～ 

2/１まで 

成人期の 

ライフプラン 

お子さんは、いずれ成長して成人期を迎えます。

地域の中で安心して生活していくために、どの

ような制度やサービスがあって、今から何を 

大事にして関われば良いかお話しします。 

湯田 京子 
リハセンター 

学齢後期支援室テイクオフ 

ソーシャルワーカー 

なし 

④オンラインのみ
掲載後２０２４年 

３/１５まで 

２０２４年 

２/２２まで 

*2022 年度開催ｱﾝｺｰﾙ講座* 

学習につまずきの 

あるお子さんの 

支援のポイント 

知的に遅れがない、読み書きが苦手なお子さん

のよき理解者となるために、苦手になる理由や

支援のポイントについてお話しします。 

※①とセットでの視聴がお勧めです。 

大西 正二 
リハセンター 

作業療法士 

視聴 

期間 

あり 

⑤オンラインのみ
掲載後２０２４年 

３/１５まで 

２０２４年 

２/２２まで 

*2022 年度開催ｱﾝｺｰﾙ講座* 

ゲーム・ネットとの 

付き合い方 

ゲームや動画はなぜこんなにハマりやすい？ 

ご家庭でのルールをお子さんと一緒に決めて 

いくために、基本的な考え方や注意すべき 

ポイントについてお話しします。 

青野 明子 
心理士 

視聴 

期間 

あり 

⑥オンラインのみ
掲載後２０２４年 

３/１５まで 

２０２４年 

２/２２まで 

*2022 年度開催ｱﾝｺｰﾙ講座* 

【特別講座】 

自閉スペクトラム 

入門 

自閉スペクトラムの基本的特徴と、特性を

持つお子さんへの対応をお話しします。 
今井 美保 

医師 

視聴 

期間 

あり 

⑦オンラインのみ
掲載後２０２４年 

３/１５まで 

２０２４年 

２/２２まで 

子どものこころを 

のぞいてみよう 

お子さんの発達の見方、発達に特性のある

お子さんの「物事の見え方・感じ方」に 

ついて解説し、対応についてお話します。 

心理士 

視聴

期間

あり 

  

New!! 

https://www.monopot-illust.com/illust/2195


※ それぞれ申込みの QR コードが異なりますので、ご注意ください 
 

療育講座小学生編 申込方法     

◆対象は、戸塚地域療育センターを利用中の小学生の保護者の方です 

◆申込み方法：会場開催の講座は「申込期間内」に、下記の QR コードから E メールでお申込みください。 

 必要事項をもれなく記入して送信してください。 

申し込み期間前の受付はできませんので、ご注意ください。 

お申込みが定員を超えた場合は、各家族１名の参加でお願いする事があります。 

 

オンライン視聴も E メールでお申込みください。必要事項をもれなく記入して送信してください。 

視聴可能時期に URL とパスワードをメールで配信します。(視聴期間にご注意ください) 

申し込み後 2 週間程度パスワード配信に時間がかかります。ご了承ください。 

 

◆注意事項：感染症対策の為、会場参加の方は当日検温し、マスク着用をお願いします。 

入室前の手指消毒・手洗いにもご協力をお願いいたします。 

参加できるのは、大人の方のみです。お子さまの同行はご遠慮ください。 

講座にご参加の場合、療育センターの駐車場は利用できません。公共交通機関をご利用ください。 

状況により、講座が中止となる場合があります。中止の場合はホームページに掲載しますので 

ご確認ください。なお、中止の場合の振替はありません（オンライン配信も中止となります）。 

動画視聴は大量のデータ通信が発生する為、スマートフォン等は Wi-fi 環境での視聴を推奨します 

◆無断転載・引用の禁止について 

      配信の動画および資料の著作権は横浜市リハビリテーション事業団が保有します。動画および 

資料の無断転載、複製、転用、販売等の二次利用をする事は固く禁じます。 

また、申し込み者以外の第三者に動画および付属資料の URLを拡散する事はお控えください。 

 

 

 

でこぼこ座談会 申込方法   

◆対象は、戸塚地域療育センターを利用中の小学生の保護者の方限定です 

◆申込み方法：右側にある QR コードから E メールでお申込みください。 

 必要事項をもれなく記入して送信してください。 

 （『でこぼこ座談会のご案内』というちらしをご参照ください） 

 

◆注意事項：感染症対策の為、会場参加の方は当日検温し、マスク着用をお願いします。 

入室前の手指消毒・手洗いにもご協力をお願いいたします。 

講座にご参加の場合、療育センターの駐車場は利用できません。公共交通機関をご利用ください。 

状況により、講座が中止となる場合があります。中止の場合はホームページに掲載しますので 

ご確認ください。なお、中止の場合の振替はありません。 

 

 

 

＊申込・問い合わせ先＊ ℡.８２５－１１８１(受付時間 8:45～17:15) 療育講座小学生編担当（吉岡・泉・杉谷） 

 

 

 

でこぼこ座談会 QR コード 


