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戸塚地域療育センターで相談をされている保護者の方を対象とした「講 座」です。仕事をお持ちのご家族の方にも幅広く   

聞いていただきたいとの思いから、「基礎講座」「療育講座」「年長さんの就学準備講座」の各種講座は、 

原則としてオンライン配信です。  また、「特別講座」２つのみは、申込制で会場開催とします。 

各種講座を通じて、子育てに役立つ考え方や情報などをじっくりお伝えしております。みなさまのご視聴をお待ちしています。 

 

 

【 対  象 】 戸塚地域療育センターで「すでに相談を始めた方」  

 

【視聴方法】 オンライン配信の講座は、お申込み不要です。 

＊戸塚地域療育センターのホームページ、または会員制の「つながるウエブサイト」に掲載します。 

＊QRコードを読み込んで、つながるウエブサイトのユーザーIDとパスワードを入力してください。 

＊つながるウエブサイトへの IDとパスワードは、戸塚地域療育センターへ来所の際にご案内します。 

＊掲載期間は令和５年６月から翌年５月末迄です。期日を過ぎると視聴できませんので、ご注意ください。 

【お 願 い】 オンライン配信にてご視聴の場合は、以下の点にご注意ください。     

＊URLにアクセスしたら講座視聴前にレジュメをダウンロードして印刷し、視聴の準備をしましょう。 

＊レジュメの印刷が難しい場合は、来所の際にスタッフからレジュメをお渡しできます。 

＊2階待合室の掲示板にストックしていますので、ご自由にお持ちいただくことも可能です。 

＊講座内容の改善のため、ご視聴後は、簡単なアンケートにご協力ください。 

 

【会場開催】： 以下の2講座は会場開催のため、詳細は、別途ご案内のチラシを御覧ください。 

       特別講座は[参加申込]が必要です。オンライン配信はしないのでご注意ください 

 

【問い合わせ先】 横浜市戸塚地域療育センター（平日8:45-17:15） ☎045-825-1181講座担当者 下位、髙橋、平野、田所 

講座種別 講座タイトル 
こんな方に 

オススメ！ 
内 容 開催日・会場 

特別講座 
「もっと知りたい、ADHD 

―発達精神科医のお話―」 

お子さんの多動が 

心配な方、ADHDに 

ついて詳しく 

学んでみたい方 

「ADHD」（注意欠如・多動症）に

ついて、診断・治療の考え方や、経

過・子育ての目標について発達精神

科の先生から、くわしく解説しま

す。奮ってご参加ください。 

令和５年12月6日（水） 

10：00-11：30 

（9：50受付） 

戸塚地域療育センター 

２階会議室にて 

特別講座 「どうしてじっとできないの？ 

―感覚特性について考えてみよう―」 

お子さんの落ち着き

のなさが心配な方や

対応を学びたい方 

多動症状のかげに、さまざまな感覚

の問題がひそんでいることがあり

ます。感覚について、作業療法士の

視点から考え、対応のヒントを会場

でお伝えします。 

令和６年２月２６日（月） 

10：00-11：30 

（9：50受付） 

戸塚地域療育センター 

２階会議室にて 

2023(R５)年度 講 座(幼児編)ご案内 
  



⚫ 配信は、講座によって戸塚地域療育センターのホームページか、「つながるウェブサイト」に掲載します。 

⚫ URLにアクセスしたら講座視聴前にレジュメをダウンロードして印刷し、視聴の準備をしましょう。 

⚫ レジュメの印刷が難しい場合は、来所の際にスタッフからレジュメをお渡しできます。 

⚫ 講座内容の改善のため、ご視聴後は、簡単なアンケートにご協力ください。 

⚫ 問い合わせは、お電話にて講座担当者までお願いします。 

講座担当者（下位、髙橋、平野、田所）☎045-825-1181 

講座種別 講座タイトル 
こんな方に 

オススメ！ 
内 容 QRコード 

基礎講座 

「発達障害の基礎知識と対応」 

（理論編） 

発達障害について理

解を深めたい方 

当センターのホームページに掲載

します。発達障害の特性や、障害と

は何かについてお話しします。 

（準備中） 

「発達障害の基礎知識と対応」 

（対応編） 

発達障害の特性に 

合わせた対応の工夫

について学びたい方 

同じくホームページに掲載します。

発達障害の特性に合わせた対応の

工夫を、具体的にお話しします。 

（準備中） 

療

育

講

座 

「
気

に

な

る

発

達
」
か
ら
「

障

害

理

解

」
ま
で 

1 「こ こ ろ の 発 達」 

療育センターで 

心理の検査・相談を 

利用する方 

こころの発達を知り、お子さんの 

健やかな育ちにつなげましょう。 

知能検査、発達検査に 

ついてもお話しします。  

2 
「社会性の発達と 

  コミュニケーション」 

お子さんの社会性に

ついて心配されて 

いる方や学びたい方 

発達段階に応じて、求められる  

社会性は変わります。将来の社会 

参加に向け大切にしたい社会性に

ついてお話しします。  

3 
「ことばの発達と 

コミュニケーション」 

お子さんのことばや

コミュニケーション

の発達が心配な方 

お子さんとコミュニケーションを

とるための工夫と、ことばの発達の

順序などをお話しします。 
 

4 「先生と相談上手になりましょう」 

配慮を求めながら 

お子さんを地域の 

保育園・幼稚園・ 

学校へ通わせたい方 

保護者の「戸塚さん」とやりとりし

しながら、「泉ワーカー」が相談の

コツをコンパクトに紹介します。 

対談形式で作成したミニ講座です。  

5 「自分のことは自分で」 
お子さんの身辺自立

をどう促すか悩み、 

対応を学びたい方 

身の回りのことを教えていく時の、

親としての心構えや、お子さんへの

対応のポイントを、療育スタッフが 

分かりやすくお話しします。 
 

６ 「不器用にはわけがある」 

－遊びから学ぶ支援の手がかり－ 

お子さんの行動や、 

不器用さについて 

悩んでいる方 

どうして、できないのだろう？   

子どもたちの行動や不器用さの 

理由を作業療法士の視点から考え、 

対応のヒントをお伝えします。  

年
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７ 「就学準備講座(その１)」 

＊この講座は年長さんの保護者限定です 

療育センターで 

診察を受けている 

年長児の保護者の方 

心理から、就学を考える際のポイン

トについてお話しします。 

続いてワーカーから教室の工夫、 

担任の先生との相談は、どのように

できるかをお話しします。 
 

８ 「就学準備講座(その２)」 

＊この講座は年長さんの保護者限定です 

療育センターで 

診察を受けている 

年長児の保護者の方 

学校の先生に伝えるため、お子さん

の特徴を一緒にまとめてみましょ

う。まとめたものを伝える際のポイ

ントについてもお話しします。  

９    「就学準備講座(その３)」 

＊この講座は年長さんの保護者限定です 

療育センターで 

診察を受けている 

年長児の保護者の方 

就学後に向け保護者の心構え、療育

センターの就学後の活用方法も 

確認しておきましょう。 
 


