
毎月 第２金曜日
＊日程は裏をご覧ください

16時～17時
●場 所 ⇒ 中途障害者地域活動センター港北根っこの会

●申込み ⇒ 相談日の２日前までにお電話でお申込みください。

相談日以外希望の方も、お気軽にお問い合わせください。

🚃

●申込先 ⇒ 中途障害者地域活動センター 港北根っこの会 担当：門谷

☎ ３５０－５５２６ 【受付】月～金 ９：００～１７：００

東急 東横線 綱島駅 西口から 徒歩 約３分

＊地図は裏にあります

脳卒中（脳梗塞・脳出血・くも膜下出血）

脳外傷（交通事故・転倒転落事故） などで

高次脳機能障害専門相談

✾相談時間は約1時間です

港北区綱島西1-6-6 アーバンシュロス綱島3階

●対 象 ⇒ ご本人・ご家族・支援スタッフ（施設職員・ケアマネジャー・ヘルパー）など

高次脳機能障害の診断が出ていなくてもご利用いただけます

お住まいが港北区でなくてもご本人が横浜市民の方はお気軽にどうぞ

予約制です

協力：横浜市高次脳機能障害支援センター ☏ ４７２ー４７２２

横浜市高次脳機能障害支援センターの
専門職員といっしょにご相談をお受けします❕

何かやりたい！
何ができる？

忘れっぽいな…
思いだせないな…
集中できない… 高次脳機能障害

ってなに？

誰かに
話し聞いて

もらいたい

人が変わった
ように思う

働きたい！
でも…ふあん

どこか
通えるところ
あるかな？

これからのこと
どうしたら…

＊相談日はご都合に合わせることもできます。

＜ご本人＞
＜ご家族＞

＜支援者＞



令和５年度 横浜市高次脳機能障害者専門相談支援事業

高次脳機能障害

＠横浜市港北区ミズキー

4月 14日 10月 13日

5月 12日 11月 10日

6月 9日 12月 8日

7月 14日 1月 12日

8月 4日 2月 9日

9月 8日 3月 8日

まずは、お気軽にお電話でお問合せください

◇相談日は第２金曜日です。
その他、ご都合に合わせて日程を調整します。
時間： 原則 16時～17時

港北根っこの会 ☏350‐5526

東急 東横線 綱島駅 西口から 徒歩3分

港北区綱島西1－6－6
アーバンシュロス綱島3階

至 横浜 至 大倉山
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