
 

 

 

 

「今までのやり方でいいのかしら？」「最近うまくいかないことが出てきているけど、他の方はどうかしら？」 

「同じ特性の子どもをもつ他の保護者の方と話してみたい」という保護者の方向けの座談会です。 

当センター臨床心理士によるミニレクチャーの後、皆さんでお話ししてみませんか？ 

対象は、 戸塚地域療育センター利用中の小学生の保護者の方限定（先着１５名/１家族１名）  です。 

 

開催日時 申込期間 場所 定員 

１１月２９日（水） 

10：00 ～ 11：30 
（受付 9：45～） 

ＨＰ掲載後～ 

１０/２０

（金） 

戸塚地域療育センター 

２階 会議室 

１５名（１家族１名） 
申し込みは先着順です。 

定員に達し次第締め切ります。 

 

 ●ミニレクチャーは、以下の内容からご希望のものをメールにご記載ください。 

  皆様のご希望が多い内容を中心にお話したいと思います！ 

   ①子どもへの接し方の見直し 

   ②思春期に向けての親の心づもり 

   ③保護者自身のリフレッシュ方法 

   ④その他(自由記載) 

 

●申込方法：右側にあるＱＲコードから、Ｅメールでお申し込みください。 

       必要事項をもれなく記入して送信してください。 

       ＱＲコードがうまく読み込めない場合は、下記を全て記入して 

       totsuka11＠yokohama-rf.jp あてに送信してください。 

        １．お子さんの氏名 

        ２．ケース番号(診察券に記載) 

        ３．学年 

        ４．学級種(一般級/通級/個別級/支援学校) 

        ５．参加される方の氏名  

        ６．お子さんとの続柄 

        ７．レクチャーで聞きたい内容 

        ８．日中連絡先 

 

 

●講座にご参加の場合、療育センターの駐車場は利用できません。公共交通機関をご利用ください。 

●療育センターは、重症化リスクの高い利用者も来所されるセンターです。 

ご来所の際は、引き続き感染症対策にご理解・ご協力をお願いします。 

・センターに来所したら … 検温・マスク着用・手指消毒 にご協力ください。 

・センターへの来所を控えていただく場合 … 本人感染・家族感染、発熱や咳などの風邪症状がある場合 

●状況により、講座が中止となる場合があります。中止の場合はホームページに掲載しますのでご確認ください。 

なお、中止の場合の振替はありません。あらかじめご承知おきください。 

 ●保育の用意はございません。お子様の同行はご遠慮ください。 

未就園のお子様の預け先について参考資料をご用意しました。ソーシャルワーカーにお尋ねください。 

＊申込・問い合わせ先＊ ℡.８２５－１１８１(受付時間8：45～17：15)  療育講座 小学生編担当（吉岡・泉・杉谷） 

でこぼこ座談会のご案内  

 

  

 

   

★★★お願い★★★ 


