
 よこはま港南地域療育センター 

 

 

≪保護者のみなさまへ≫ 

日常生活を送るために必要なスキルのことを「ライフスキル」と呼びます。この「ライフスキル」を学ぶ機会を夏休み中に 2回企画しました。 

今年度は、港南センターご利用の小学 3年生～6年生で、60分～90分の座学が楽しめる親子を対象に企画しています。 

「おやつとの上手なつきあい方」や「お小遣いの上手な管理の仕方」についての一歩として、是非ご参加いただければと思います。 

 

＜Calbee(カルビー)スナックスクール＞ 

日時：7月 30日（火）14：00～15：00  場所：港南地域療育センター会議室  費用：無料  定員：先着 20組の親子  

申込受付期間：7月 1日（月）～７月５日（金）（定員に達し次第締め切り） 

第 1弾は、子どもと切り離せない「おやつ」をテーマにした食育プログラムの企画です。子どもたち自身が「正しい食習慣」と自分で選び、量や時間を守れる「自己管理能力」を培うことを狙いとします。 

お菓子でおなじみの「カルビー」の出前授業を療育センター内で開催します。 

  

＜お金のスタートレーニング（東京スター銀行）＞ 

日時：8月 21日（水）10：00～11：30  場所：港南地域療育センター会議室  費用：無料  定員：先着 20組の親子  

申込受付期間：7月 8日（月）～７月 12日（金）（定員に達し次第締め切り） 

第 2弾は、お小遣いなど「お金」をテーマにした金銭管理についての企画です。「お金のひみつ」から始まり、「働くこと」や「お金の使い方」を学ぶ内容になっています。 

お金の専門家である東京スター銀行の出前授業を療育センター内で開催いたします。 

 

申込方法：別紙申込用紙の注意事項をよくお読みの上ご郵送ください。郵送以外での受付はいたしません。 

 

 

２０１６年・小学生夏

休み講座こう講座 

夏休みの自由研究にもバッチリ！！ 

■問合せ/申込  〒234-0056 横浜市港南区野庭町６３１番地 

よこはま港南地域療育センター ソーシャルワーカー 今・小平 

電話 882-1210    

 


